Povesti Terapeutice

O punte magica pentru copiii cu Cerinte Educationale Speciale (CES)
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Ce sunt povestile terapeutice?

Definitie si scop:

E Sunt instrumente psihologice, fiind create special pentru a facilita vindecarea si intelegerea.

‘.. Folosesc metafore si simboluri pentru a aborda provocari emotionale, cognitive sau comportamentale ntr-

un mod indirect.

@7 Scopul lor este de a oferi confort, validare emotionala si noi perspective asupra problemelor cu care se
confrunta copilul.
.‘ Creeaza un spatiu sigur pentru discutie, permitand copilului sa exploreze emotii dificile fara a se simti

criticat sau etichetat.



De Ce Sunt Speciale Pentru Copiii cu
CES?

Adaptarea mesajului terapeutic la nevoi

unice



Adaptarea la Nevoi Speciale

* Copiii cu CES (autism, ADHD, dificultati de Tnvatare) proceseaza
adesea informatiile si ematiile Tn mod diferit.

* Povestile ofera o structura predictibila si un mediu sigur,

reducand anxietatea senzoriala sau de performanta.

* Abordeaza teme comune intalnite la copiii cu CES: anxietate

sociala, gestionarea furiei, frica de esec, dificultati de comunicare.

* Stimuleaza atat comunicarea verbala, cat si cea non-verbala, i

ajuta la eliminarea barierelor si a etichetarii.




Beneficii Cheie

Planuri Esentiale

Povestile terapeutice sunt concepute pentru a actiona simultan pe trei

planuri fundamentale ale dezvoltarii copilului: Emotional, Cognitiv Si

Comportamental. Aceasta abordare holistica ajuta la crearea unei
Arii Principale de Impact schimbatri reale si de durata.



Impactul Terapeutic in 3 Arii

o

Impact Emotional

Reducerea anxietatii, validarea
emoatiilor (frica, furia, tristetea) si
cresterea semnificativa a stimei de

sine.

Impact Cognitiv

Dezvoltarea limbajului si a
vocabularului emotional.
Imbunatatirea atentiei si a Intelegerii

relatiei cauza-efect.
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Comportamental

Modelarea de noi comportamente
pozitive. Dezvoltarea abilitatilor

sociale si de rezolvare a problemelor.



Puterea Metaforei

Vehiculul Terapiei

Metafora este "vehiculul” magic al povestii. 8 Ariciul Gri (sau "Grijuliciul")
Ex.: Un "dragon furios" poate reprezenta mai usor furia ‘Metafora: Anxietatea este un mic Arici Gri, numit
interna a copilului, iar o "carapace grea" poate simboliza Grijuliciul. El nu este rau, dar este foarte fricos si
timiditatea. crede ca totul este periculos. Cand simte un pericol,

Aceastea ii permite copilului s& exploreze emotii dificile el se strange, iar spinii lui (gandurile de ingrijorare:

. o~ . o v v . .. n *"NtA 2 =2 on on . . n ~ -
de la o distanta sigura, fird a se simti judecat, expus Ce se intdmpla daca...?", "Nu voi reusi...") te inteapa

direct sau coplesit. in burtica.
‘Interventia Terapeutica: Personajul invata sa-i
spuna Ariciului:

*"Multumesc ca ma avertizezi, Grijuliciule, dar

sunt in siguranta.



De ce functioneaza povestile terapeutice?

Cel mai puternic efect al povestilor reprezinta posibilitatea copilului de a se identifica cu un
personaj care traieste o frica similara. Cand copilul vede ca personajul principal are aceleasi temeri

ca si el, se simte validat si inteles, deoarece:

*Copilul intelege ca nu este singur in fricile sale.

*Observa ca si altii au aceleasi emotii si le depasesc.

-invaté prin exemplu indirect, fara sa simta presiune.

*Pot analiza situatiile dificile fara presiunea confruntarii directe.

*Promoveaza ideea de unicitate si arata ca "a fi diferit" nu inseamna "a fi insuficient".



Cum sa folosim povestile terapeutice in mod eficient?

1. Crearea unui moment special pentru lectura
Alegeti vn loc linistit, confortabil, unde copilul se simte in siguranta.
*Folositi o voce calma si adaptati tonul pentru a crea suspans sau relaxare.

# 2. Implicarea copilului in poveste
*Pune intrebari precum: ,Cum crezi ca se simte personajul acum?”
Incurajeaza copilul sa ghiceasca ce urmeaza sau sa propuna solutii pentru erou.

# 3. Repetitia pentru consolidarea mesajului

Copiii Tnvata prin repetitie, deci este benefic sa citesti aceeasi poveste de mai multe ori.
*Dupa cateva lecturi, intreaba copilul cum ar putea aplica in viata reala ceea ce a invatat
din poveste.

# 4. Crearea propriilor povesti impreuna cu copilul
«Ofera-i libertatea de a inventa un final alternativ.



POVESTI TERAPEUTICE PENTRU COPII CARE il AJUTA IN GESTIONAREA FURIEI

"Sunt mai puternic decat furia” (/| Am Stronger Than Anger) de Elizabeth Cole

1. Mesajul de Baza (Autocontrolul)

Aceasta idee este repetata pentru a intari faptul ca copilul are puterea de a alege:

"Sunt mai puternic decat furia. Furia nu ma controleaza pe mine; eu controlez furia."”

2. Recunoasterea Furiei

"Simt furia. O simt in mainile mele, in pieptul meu. Este o emotie mare, dar este doar un sentiment.”
3. Metoda de Actiune Rapida (Etapele de Calm)

"Ma opresc! (Stop!) Ma calmez! (Breathe!) Ma gandesc! (Think!)"

"Trei respiratii profunde. Unul. Doi. Trei. Acestea ma ajuta sa ma intorc la mine insumi."
4. Transformarea Furiei in Actiune Pozitiva

"Pot alege sa folosesc cuvinte. Pot alege sa cer o pauza. Pot alege sa desenez furia.”

5. Mesajul de Acceptare

"Este in regula sa fii furios. Nu este in regula sa ranesti pe cineva sau sa strici lucruri.”

Aceste fraze sunt menite sa devina instrumente verbale pe care copilul le poate folosi pentru a se distanta emotional

de impulsul de a reactiona imediat.



Exemple de Teme si Povesti

Provocare (CES) Tema Terapeutica Exemplu de Personaj [ Metaforéa

Anxietate / Frica de nou Curajul de a incerca Un arici timid care isi paraseste vizuina

Dificultati Sociale Prietenia si empatia Un robot care invata sa inteleaga emotiile
Impulsivitate (ADHD) Rabdarea si auto-controlul O masinuta de curse care invata sa franeze
Rigiditate (Autism) Flexibilitatea si adaptarea Un copac mandru care Tnvata sa se indoaie in vant

Comunicare Lipsa de comunicare si relationare Da-mi mana ta/ Cum a invatat Arin sa ceara ajutor
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