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INTERVENTII SI STRATEGII TN TULBURARILE DE TNVATARE
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Tulburarile de invatare:

grup eterogen de tulburari cu origine biologica

debut in perioada de dezvoltare prin deficitele specifice in abilitatea de a percepe si a procesa
eficient si corect informatia

se caracterizeaza prin dificultati la nivelul deprinderilor instrumentale : citit, scris si/sau calcul
matematic

sunt specifice, ele nedatorandu-se deficitului intelectual, deficitelor senzoriale, conditiilor
nefavorabile 1nvatarii etc.

specificitatea este data si de limitare unor deficite la un domeniu sau chiar la o abilitate.



Criteriul simptomatologic:

* de constatare a prezentei persistente a simptomatologiei: persistenta fiind
operationalizatd prin prezenta continud a simptomelor pe o perioada de cel
putin 6 luni, in ciuda oferirii unei interventii care a vizat aceste dificultati.

Simptomatologia subliniatd prin DSM-5 se poate grupa pe urmatoarele trei
domentii de abilitate:

* Citire (parametrii simptomatologici urmariti fiind: corectitudinea, fluenta si
comprehensiunea),

* Scriere (corectitudine sub aspectul ortografiei cuvantului, a regulilor
gramaticale si de punctuatie, exprimare in scris sub aspectul claritatii si al

organizarii)
* Matematica (simt numeric, fapte aritmetice, calcul matematic corect si fluent
s1 rationament matematic acurat).

Non-Verbal Learning Disabilities




« citeste cu erori sau intr-un ritm lent sau cu efort
 Tntampina dificultati in intelegerea celor citite

« are dificultati in scrierea ortografica a cuvintelor
« are dificultati la nivelul exprimarii in scris

 prezinta dificultati la nivelul simtului numeric, al
memorarii faptelor aritmetice si al realizarii calculului

« dificultati in realizarea rationamentului matematic.



 Fluctuatii normale ale performantei scolare, in sens negativ
 Dizabilitate intelectuald

Dificultati de invatare datorate unor tulburari neurologice sau
senzoriale

Tulburdri neurocognitive
 ADHD
» Tulburari psihotice



Diferentele dintre dificultatile de invatare si tulburarile de invatare

Dificultati de invatare

- temporare, pot fi remediate.

- retard mai putin important, mai omogen sub aspectul profilului

reusitelor si esecurilor, iar erorile sunt comune copiilor mai mici.

- pot sa apara in diferite etape ale invatarii, se instaleaza treptat prin

acumulari ale lacunelor de invatare.

factori extrinseci individuali, precum o predare defectuoasa,
nesistematica, conditii socio-economice precare, motivatie, interes

scazut.

Tulburari de invatare

- persistente, rezistente la interventie.

-retardul 1n achizitii este marcant, profilul reusitelor si esecurilor este mai

omogen.

-debut timpuriu in Invatare.

-factori biologici.



Dislexia

“Dislexia este o dificultate specifica de invatare care afecteaza achizitionarea, dezvoltarea abilitatilor de citire si a
celor relationate cu structurarea limbajului. Este posibil ca aceastd conditie sa fie congenitala si sa se pastreze pe
parcursul intregii vieti. Se caracterizeaza prin dificultati la nivelul procesarilor fonologice, numire rapida,
memorie de lucru, viteza de procesare si dezvoltarea abilitdtilor la un nivel inegal cu cel al abilitatilor lui
cognitive. Este rezistenta la metodele conventionale, clasice de predare, dar efectul ei poate fi redus prin
interventie individualizatd adecvatd, inclusiv prin aportul tehnologiei si al consilierii de suport” (Asociatia

britanica a dislexiei, 2007).

Simptomatologie:

\

viteza de citire semnificativ redusd (necesita de 2-3 ori mai mult timp decat alti
copii pentru a citi),

comprehensiune scdzutd a celor citite,
corespondenta fonem-grafem se face mai greu,
inlocuirea cuvintelor dificile cu unele simple,

erori frecvente in decodare prin inlocuirea, omisiunea literelor, inversiunea
literelor asemanatoare din punct de vedere grafic,

adaugiri de litere,
probleme de orientare spatiald si temporala,

evitarea activitatilor ce presupun citirea, dificultati de rezumare a unei text
citit, probleme de ortografie.



Disgrafia este termenul folosit pentru dificultdtile de invatare in a scrierii. Dificultdtile de
invatare a scrierii 1au forme variate, de la erori la nivelul literelor, erori sintactice si erori de

punctuatie pana la organizarea grafica a paragrafelor ca atare (Ungureanu, 1998).

Specificatorii din DSM-5 viseaza:

e scrierea corectd, scrierea corecta sub

aspect gramatical si al punctuatiei,

 claritatea sau organizarea exprimarii

scrise.




Discalculia

Cum se manifesta :

dificultati in a asocia numarul cu cantitatea,

* nu reuseste sda invete numerele la varsta

corespunzatoare,
* memorie lacunara,

e dificultati in efectuarea adundrilor si

scaderilor,
* tulburari de lateralitate si spatio-temporale,

* nu reuseste sa-si dea seama ce numadr

lipseste dintr-un rand.

Discalculia, este o conditie care afecteaza posibilitatea achizitionarii abilitatilor aritmetice.
Persoanele cu discalculie pot avea dificultati in intelegerea conceptelor numerice simple, in
intelegerea intuitiva a numerelor, precum si probleme in memorarea faptelor aritmetice si a
procedurilor. Chiar in conditiile in care oferd un raspuns corect sau utilizeazd o metoda
adecvata, este posibil sd facd acest lucru mecanic sau fara incredere (Departament for

Education and Skills din Marea Britanie).




- Diagnosticul dislexiei si al disgrafiei se va pune abia incepand
cu clasa a ll-a, pentru ca elevul sa aiba suficient timp sa isi
automatizeze deprmderea de citire.

- Diagnosticarea disortografiei si a discalculiei se va putea face
abia incepand cu clasa a lll-a.

** Referitor la diagnosticul disortografiei, trebuie sa facem
mentiunea ca in clasa a ll-a copiii sunt familiarizati cu unele
reguli de scriere ortografica, dar majoritatea ortogramelor sunt
introduse formal, discutate, explicate, aplicate si exersate abia
incepand cu clasa a lll-a parte unele reguli ortografice sunt
introduse in clasele a IV-a si a V-a.




Constientizare fonologica

Scop: elevul sa audd si sa manipuleze
sunetele din cuvant

- identificarea sunetului initial (Cu ce sunet
incepe cuvantul mama?)

- sortare dupa sunet (imagini cu m/ s/ ...)
- eliminare sunet (spune /ac fara ”’1”)
- despartire in silabe cu batai din palme

- jocuri de rime

Scrierea si ortografie

Scop: fixarea formei cuvantului
- dictare pe silabe

- cuvinte lacunare

- aranjarea literelor pentru a forma un
cuvant

- copiere libera sau pe spatii punctate

- Detectivul greselilor, corectarea unui text

Interventie Dislexie

Corespondenta litera-sunet
Scop: legarea grafem-fonem

- asociere litera cu imagine (m cu
mar)

- litere tactile (din plastilina, pe nisip)
- trasare de litere pe suporturi diferite
- vanatoarea de litere 1n text

- jocuri de tip Bingo, vanatoarea de
litere 1n text

Discriminare vizuala

Scop: diferentierea literelor similare

- b, d, p, qsortare

- Gaseste litera dintr-un sir

- Puzzle de litere

- Asociere litera mica cu litera mare

- Jocurt de memorie vizuala cu
litere

Citire silabica si decodare

Scop: automatizarea citirii.

- citire pe silabe

- Construire de cuvinte din silabe

- Citirea repetatd a aceluiasi text
scurt

- Citire pe culori (silabe colorate
diferit)

intelegerea textului

Scop: cresterea vitezei

- Citirea cronometrata

- Liste de cuvinte frecvente
- Repetarea zilnica a listei
- Citire ritmata

- Jocuri tip “flashcards”

Fluenta si automatizare
Scop: cresterea vitezei

- Citirea cronometrata

- Liste de cuvinte frecvente
- Repetarea zilnica a listei
- Citire ritmata

- Jocuri tip "flashcards”

- Timp suplimentar la teste si citire
- Text cu font prietenos

- Evitarea citirii cu voce tare in fata
clasel

- Evaluare orala in locul celei scrise

- Evidentierea vizuala a
informatiilor prin culori, scheme

- Sublinierea ideilor principale
- Accent pe efort nu pe greseli
- Aplicatii de citire automata

- Audiobooks



Exemple activitati

Ciclul primar

Obiectiv: citire silabicd, corespondentd fonem-grafem

1. Citeste silabele:

ma me mi mo mu sa se s1 SO su lalelilolu

2. Uneste si formeaza cuvinte:

ma +sa= mi+na=

lu +na= cat+na=

3. Completeaza cu silaba potrivita (ma/ sa/ la):

-

ma te Ic ma

4. Incercuieste litera ”m”

a m e u i n g m n

5. Deseneaza ce ai citit.

Ciclul gimanzial

Obiectiv: fluenta, ortografie, intelegere

1. Citeste textul:

”Mihai merge in fiecare dimineata la scoala pe jos. Drumul trece printr-un

parc mare, plin de copaci. Uneori se opreste sd asculte pasarile.”

2. Raspunde la intrebari:
Cum merge Mihai la scoala?
Pe unde trece drumul?

Ce face uneori Mihai?

3. Gaseste greselile si corecteaza-le.

Miai merje la scoald. Drumu trece pintrun parc. El ascuta paserile.

4. Completeaza cu forma corecta copii/ copiii:

Am vazut doi . alearga.

5. Scrie 4-5 propozitii despre drumul tau spre scoala.



Motricitatea fina

Scop: controlul degetelor si
stabilitatea mainii

- Modelaj

- Insiruire margele

- Prindere cu penseta
- Decupare pe contur

- Trasare dupa sabloane

Fluenta in scriere
Scop: viteza

- Scriere  repetatda  cu
cronometru

- Liste de cuvinte
frecvente

- Propoziti scurte repetate
- Copiere ritmata

- 7Cate cuvinte poti scrie
intr-un minut?

Grafomotricitate

Scop: control directie,
presiune, fluiditate

- Pregrafisme

- Trasee grafice

- Copiere modele grafice
- Desen

- Exercitii de presiune:
tare, usor

Discrimare vizual- grafica

Scop: diferentiere litere
similare

- b, d, p, q scriere
alternativa

- Litere in pereche

- Potrivire litera de mana
cu litera de tipar

- Gaseste litera gresita.

Formarea literelor

Scop: corectitudinea
grafemelor

- Trasare pe litere punctate
- Litere in nisip/ faina

- Litere din plastilina

- Scrierea pe linii colorate

- Grupuri de litere
similare

Activitati ludice

- Bingo cu litere

- Domin cu cuvinte
- Scriere la tabla

- Scriere 1n aer

- Ghicitori

- Aplicatii cu scriere
digitala

Organizare in pagina
Scop: lizibilitate

- Scriere 1n casete

- Spatii marcate cu punct
- Degetul intre cuvinte

- Randuri evidentiate
color

- Copiere cu ghidaj

Strategii compensatorii
- Scriere la calculator

- Caiet cu linii speciale
- Pix ergonomic

- Sabloane litera

- Dictare vocala

- Fisa cu spatiere mare

Copiere si dictare
Scop. automatizare

- Copiere litera, silaba,
cuvant, propozitie

- Dictare silabe, cuvinte,
propozitii

Principii:
- Zilnic cateva minute
- Multisenzorial

- Progres: forma- marime-
spatiere- viteza

- Feedback imediat

- Accent pe lizibilitate, nu
pe perfectiune

- Alternare scriere- pauza



Ciclu primar Ciclu gimanzial

Obiectiv: control grafomotor, formare literem spatiere Obiectiv: lizibilitate, ortografie, organizare
1. Traseaza dupa model: 1. Rescrie lizbil fiecare cuvant de doua ori. Atentie la marime!
11 dimineata
‘ ‘ ‘ Scoala
2. Traseaza literele pe contur: 2. Corecteaza textul. Scrie corect si lizibil.

Eu meerglascoald. Copiiiinvatd frumos. Trec prinparculmare.

3. Copiaza cuvintele cu spatiu intre ele: 3. Copiaza propozitia cu atentie la rand.
mama, luna, mare, lama Copiii merg la scoala dimineata.
4. Spatiere cuvinte: pune degetul intre cuvinte si rescriele corect. 4. De cate ori poti sa scrii cuvantul scoald intr-un minut? Atentie de

marime, lizibilitate, agsezare 1n rand, spatiu Intre cuvinte.
Mamaaremere.

5. Copiaza textul avand grija la aranjarea in pagind si distanta dintre
cuvinte. 5. Scrie 4-5 propozitii despre scoala ta.



Sensul numarului

Scop: legatura numar-cantitate
Asociere numar- obiecte
Numarare obiecte reale
Construim turnul X numere
Pune atata cat arata cifra

Ordine crescatoare/ descrescatoare
cu obiecte

Sistem zecimal

Scop: zeci-unitati
Betisoare legate cate 10
Descompune 23= 27Z+3U
Construieste numarul dat

Compara 34 si 43 folosindu-te de
materiale

Incercuieste cifra zecilor

Interventie Discalculie

Comparare si relatii
Scop: mai mult/ mai putin/ egal
Care multime e mai mare?

Care obiect din sala e mai mare/
mic?

Semnele <> = cu jetoane

Completeaza: 5 este mai mare
decat

Balansoar de cantitati- colaj

Probleme simple

Scop: traducere limbaj-calcul
Ai 3 mere si mai primesti 2.
Alege operatia corecta.
Completeaza problema.

Compune o problemda pe baza
imaginii.

Linia numerica

Scop: pozitia numerelor
Ce numar lipseste?
Vecinii numerelor

Adunare prin pasi pe linie

Scadere prin pasi pe linie inapoi

Sari pe linie din 2 1n 2

Activitati ludice

Zaruri + adunare

Magazin cu bani de jucarie
Sotron numeric

Pescuit cu numere

Bingo matematic

Aplicatii interactive

Operatii concrete

Scop: intelegerea calculului
Adunare cu obiecte
Scadere cu obiecte
Desccompuneri

Povesti matematice

Jocuri de rol- La piata

Colorare dupa coduri.

Strategii compensatorii

Linia numerica pe banca

Tabel inmultire/ impartire vizual

Calculator pentru exercitiile lungi

Culori pentru sute/

zeci/ unitatati



1. Numara si scrie cifra:

0000000

0000

2. Uneste cantitatea cu cifra:
000 6
0000000 2

3. Compara numerele folosind unul din semnele <> =

4 7 2 1

4. Completeaza vecinii numerelor:

5 8

5. Aduna liniile:

I+ 1=

6. Scade prin tdiere:

1 - 11 =

7. Deseneaza si rezolva poblema:
Ana are 3 mere. Primeste incd 4. Cate mere are in total?

=+ =

8. Descompune 1n zeci $i unitati:

W=7+ U 45= 7+ U

9. Construieste numarul:

3Z+5U= 1Z+3U=

10. Aduna numerele: 34 + 35 =

11. Scade numerele: 67 — 33 =

12. Un elev are 23 de lei. Mai primeste 14. Cati lei are?

13. Intr-o cutie sunt 45 de creioane. Eu folosesc 12. Cate creioane raman?




Rolul profesorului de sprijin este esential in cazul elevilor cu tulburari de invatare. Acesta reprezintd “puntea’ dintre elev, profesor si curriculum.

Ce face profesorul de sprijin in cazul elevilor cu tulburdri de invatare?

1. Evalueaza si identifica nevoile elevului

4. Interventie directd cu elevul

7. Colaboreaza cu familia

l

2. Discutd cu membrii echipei multidisciplinare

5. Realizeaza adaptarea curriculara si a evaluarii
alaturi de cadrele de la clasa

3. Elaboreaza si implementeaza PIP si PSI

6. Pastreaza permanent dialogul cu profesorii de
la clasda si1 ofera sprijin asupra strategiilor
didactice si explicatii privind particularitatile
tulburarii

8. Monitorizeaza progresul
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