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Anexa 1 la regulament 

CONCURS REGIONAL DE CONSILIERE ȘCOLARĂ

PRIN ARTTERAPIE „EXPRIMĂ-TE LIBER!” 
Ediția: 2025 - 2026

CONSILIUL JUDEȚEAN SĂLAJ 

Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Sălaj
ORGANIZEAZĂ

în parteneriat cu Inspectoratul Școlar Județean Sălaj, Consiliul Județean Sălaj 
și Centrul de Cultură și Artă al Județului Sălaj

Concursul Regional de Consiliere Școlară prin Artterapie:
„EXPRIMĂ-TE LIBER!”
propus pentru CPEERI, 2025-2026

Domeniul interdisciplinar

4 SECȚIUNI:

1.Scenetă/Monolog 

2. Meloterapie/compoziție muzicală  

3. Desen/ Pictură /Fotografie/ Artă digitală

4. Compoziție literară (Versuri/ Compunere)

2 NIVELE: 

✓Gimnaziu

✓Liceu

ETAPE ȘI PERIOADE:
Etapa la nivel de școală: 15.12.2025 - 31.01.2026

Etapa județeană: 02.02.2026 - 13.03.2026

Etapa regională:16.03.2026 - 30.04.2026

Detalii la: CONSILIERII ȘCOLARI/ https://cjraesalaj.ro/

Tema concursului:
„POVEȘTILE DE SUCCES SUNT SCRISE DE NOI”

Dezvoltare personală și aspirații

Desen realizat de eleva Dajiu Lavinia, Liceul tehnologic Telciu, județul Bistrița Năsăud  
 

FORMULAR DE ÎNSCRIERE 
Centrul Județean de Resurseși de Asistență Educațională (Județul) __________________ 

Cu sediul: __________________________________________________________________ 

Telefon: _________________Fax:________________ E–mail:________________________ 

Persoana de contact/ responsabil:  

Nume și prenume/funcția/unitatea de învățământ: 

___________________________________________________________________________ 

Date de contact: Tel: ____________________ E-mail: _______________________________ 

 

Ne asumăm respectarea prevederilor regulamentului și participarea online, 

 la etapa națională a Concursului de Consiliere Școlară prin Artterapie „Exprimă-te liber!”, 

2025 - 2026. 

 

Director C.J.R.A.E.                                                  Prof. consilier școlar responsabil                                                                     

Nume/Prenume ............................                           Nume/Prenume............................ 

Semnătura ................................                              Semnătura.................................  L.S 

mailto:cjrae_salaj@yahoo.com

