4 MINISTERUL
EDUCATIEI

NF. i,

Programul ,,impreuni prindem curaj”
Formular de raportare
Judetul SALAJ

A. DATE DE CONTACT ALE CIJRAE

Denumirea:

Centrul Judetean de Resurse si de
Asistenta Educationala Salaj

Adresa:

Zalau, Str. Unirii, nr. 7, cod: 450059,

Localitate, judet:

SALAJ

Telefon fix/Fax:

Tel: 0360/566131; 0360/566132
Fax: 0260/619833

Mobil:

0743048226

E-mail:

cjrae_salaj@yahoo.com

Director CRAE/CMBRAE (nume si prenume):

Mesaros Adina Emilia

B. DATE DESPRE PROIECTELE IMPLEMEN

TATE

echipele de proiect:

Numar proiecte depuse: 18
Numar proiecte implementate cu fonduri din 8
program:

Numarul cadrelor didactice care au facut parte din | 71

Durata de desfasurare a proiectelor:

Decembrie 2023 - lunie 2024

Valoarea totald a bugetului alocat:

21000 lei

Valoarea totala a bugetului utilizat

21000 lei

C. ACTIVITATILE DESFASURATE IN CADRUL PROIECTELOR

v

v

Enumerati si descrieti pe scurt activitdtile principale desfasurate in cadrul proiectelor
implementate la nivel de judet/municipiu (pentru exemple vedeti enumerarea de la punctul 14 din
Anexa la OME 6631/2023)

Sesiuni de consiliere psihopedagogica la nivel colectiv si de grup, pe tema prevenirii violentei si a
bullying-ului si pe tema prevenirii consumului de substanta;,

Sesiuni de consiliere psihopedagogica la nivel colectiv si de grup utilizadnd metode art-terapeutice
— elevii au congtientizat, prin intermediul metodelor art-terapeutice, beneficiile autocontrolului
emotional §i comportamental, al empatiei si al tolerantei.

Lectorate cu parinti - au fost organizate lectorate cu parinti ai elevilor din ciclul primar i liceal.
Au fost evidentiate metode de disciplinare pozitiva si modalitdti de interventie a parintilor in situatii
de violenta si/sau bullying, atunci cand copiii lor sunt implicati in calitate de victime, agresori sau
martori.

Implementarea sistemului peer-mediation - elevii participanti au fost formati pentru a deveni
mediatori in situatii conflictuale. Astfel, ei au dobandit competente pentru a comunica asertiv CU
colegii implicafi in situatii tensionate, pana la sosirea unui adult (diriginte, prof. de serviciu etc.).
Realizarea de materiale si resurse, de exemplu: Pliant ,,Scoala fard violenga” — elevii din echipa
., peer mediation” au realizat un pliant cu mesaje de impact pentru prevenirea violentei. Acesta a
fost inclus ca material didactic la orele de dirigentie care au avut ca tema combaterea acestui
fenomen.

Workshop-uri, de exemplu: ,,START Asertivitate, STOP Agresivitate!”’- s-a implementat la
nivelurile primar, gimnazial si liceal. Elevii implicati au participat la ateliere de lucru in vederea
dezvoltarii abilitditilor de comunicare asertivd si controlul furiei. In cadrul acestor sesiuni, au fost
invitati reprezentanti ai institutiilor partenere, care au abordat tema si au discutat cu elevii din
perspectiva domeniului lor de expertiza.

Alteliere de creatie ,, Tineri si teatru” — elevii din trupele de teatru a unitdatilor de invatamant (de
nivel liceal) au coordonat sesiuni de teatru de improvizatie cu elevi din grupul tinta. Tema a fost
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,,Autocontrol”. Ca urmare a acestor sesiuni, patru elevi din clasa a IX-a au creat o secnetd cu care
au participat la Concursul inscris in CAER 2024 ,, Exprima-te liber”.
Realizarea unor materiale audio tematice ,, Muzica si starea de bine” — elevi din grupul tinta a
inregistrat un colaje de melodii interpretate la pian. Acesta serveste ca material didactic in
activitatile care au ca temd managementul furiei.
Realizarea unor brosuri si resurse video cu tema ,,Modalitati de gestionare a emotiilor” prezentate
cadrelor didactice Tn Consiliile Profesorale, afisate in salile de clasa.
Realizarea unor resurse video, afise cu mesaje Non-violente prezentate cadrelor didactice in CP,
afisate in sadlile de clasa, pe pagina scolii.
Intélniri ale elevilor cu reprezentanti ai CJRAE Salaj, DGASPC Sdlaj, Avocatul Poporului,
reprezentanti UAT - ,, Sunt mic, dar cu drepturi mari si obligatii pe masura!”.
Vizite la Judecatorie.
Activitati de preventie in colaborare cu reprezentati ai C.J.RA.E. Salaj, D.G.A.S.P.C. Salaj
(Compartimentul Violenta Domestica), Centrul de prevenire, evaluare si consiliere antidrog Salaj
(Agentia Nationala Antidrog), Inspectoratul de Politie Judetean Salaj (Biroul Siguranta Scolara),
Cabinete de avocatura, Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii din cadrul
Universitatii Babes-Bolyai.
Excursii - elevi din grupul tinta au participat la activitatile specifice unor excursii de o zi. Acestia
au exersat abilitatile de interactiune sociala adecvata in contexte non-formale.
Excursii tematice - ,, Puterea lui IMPREUNA " - excursie in locatiile: Sighisoara, Sibiu, Alba lulia,
cu scopul consolidarii relatiilor colegiale si de prietenie, a preventiei comportamentelor de violenta
sub toate formele sale.
Studii la nivelul scolii privind fenomenul violetei — prin intermediul acestora, a fost identificatd
perceptia elevilor de nivel liceal cu privire la violenga si bullying. Rezultatele obtinute sunt foarte
utile in proiectarea activitatilor viitoare de prevenire a acestui fenomen, avind ca nucleu perceptia
adolescentilor.
Participarea cadrelor didactice la curs de formare pe tema violentei/bullying ,, Ne formam si
informam!”.
Saptamana anti-violenta: Concurs de afise, desene.
Realizarea de mesaje pentru parinti si societate; Marsul Anti-violentd si Flash-mob.
,,Sport energy” - Competitie sportiva ,,Cel mai bun aruncator la cosul de baschet” - Competitie
sportiva profesori-elevi(meciuri de volei) - Amenajarea unui spatiu destinat jocului de Ping Pong.
Competitii ,, Clasa mea de nota 10" - competitie intre clasele de la invatamdnt profesional, prin
care a fost evaluata frecventa la ore, modul de intretinere a salii de clasa, a mobilierului, abateri
disciplinare etc, in urma evalaurii clasa desemnata castigatoare a beneficiat de o excursie gratuita
la Muzeul inchisorii Memorialul Sighet.
Concurs cu premii pentru elevi cu tema ,, Autocontrolul, superputerea mea” (sectiuni: Scenetd,
Cantec, Desen, Scriere literara) - Expozitie de desene cu tema ,, Autocontrolul este superputerea
mea”.
., Selfie - eu despre mine! ” - Ateliere de dezvoltare personald pentru elevi, prin teatru, storytelling,
scriere creativd,; - Participarea elevilor la spectacolul de teatru ,, Rabbit Hole” la teatrul Regina
Maria din Oradea; - Participarea elevilor la film motivational Goal! The dreams begin!
,Delareguld ... lalege” - workshopuri/ sesiuni de informare cu elevii, cadrele didactice si parintii
pe teme de Educatie juridica, prevenirea delincventei si a consumului de droguri cu reprezentanti:
CEPCA Salaj, BSS Salaj, BPAC Salaj.
Sesiune de informare/instruire adresat personalului UIP.
., Fii alaturi de mine!” - Grup de sprijin pentru elevii implicati in situatii de violenta.
Activitati artistice realizate de tineri ,, Dam jos mastile”.
Biblioteca vie ,, Impartdisesc cu curaj” - o sesiune de intdlnire cu tineri care au in istoricul de viatd
comportamente de dependenta fata de droguri si alte substante. Actiunea s-a desfasurat in
parteneriat cu Asociatia Teen Challenge, IJP - BSS Salaj, Societatea Nationald de Cruce Rosei
Salaj, CPECA Salaj.
,, Viata bate filmul...uneori” - Club de filme/documentare tematice.
,Scoala mea - Familia mea” - Atelier pentru sustinerea familiilor in ceea ce priveste exercitarea
rolului lor educati.
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v' Promovarea activitatilor - membrii echipei de proiect au diseminat metode de buna practica in
rdandul colegilor, iar o parte din activitati au fost promovate pe paginile de socializare a CJRAE
Salaj si a unitatilor de invatamdnt selectate in proiect.

D. REZULTATE OBTINUTE

Numarul total al cadrelor didactice participante: 122

Numarul estimat al elevilor v’ prescolari: 20

beneficiari de activitatile propuse: v’ elevi de invatamant primar: 362

v’ elevi de invatamant gimnazial: 466

v' elevi de invatamant liceal, inclusiv profesional: 568

Numarul estimat al parintilor de parinti: 529
beneficiari de activitatile propuse:

E. LECTII INVATATE

Rezumati sugestiile cadrelor didactice referitoare la cum poate fi imbunatatita pe viitor
activitatea de prevenire si reducere a violentei §i infractiunii scolare.

In aparitia si manifestarea violentei sunt implicati diversi factori ca: familia, grupul de prieteni,
scoala, internetul, mass-media etc., factori care pot impiedica manifestarea actelor de violentd in momentul
in care sunt foarte bine controlati si in momentul in care intre acestia exista o relatie de colaborare, in
vederea controlarii si stoparii violentei.

Prevenirea violengei, pentru a fi eficientd, trebuie abordatd in mod continuu in contexte diverse,
utilizand metode diferite:

- Pe de-o parte, este foarte importantd abordarea in sala de clasd, la ore precum Dezvoltare
personald, Consiliere si orientare sau in cadrul unor dezbateri cu specialisti din alte institutii. In
acest context, elevii dobdndesc cunostinfe si competente promovate de cercetdtori si specialisti in
domeniu (delimitari conceptuale, modele de comportament in situatii sociale, abilitati de
comunicare eficiente, aspecte legislative; reducerea vulnerabilitatii copiilor fata de violenta/
abuz, a riscului victimizarii, atdat la clasa, cat si extracurricular etc.). Legat de abordarea
elevilor, ar fi importanta imputernicirea elevilor pentru a raporta faptele de violenta si a martorilor
pentru a adopta strategii de sustinere a victimelor si descurajare a comportamentelor violente ale
autorilor.

- Pede alta parte, este neceard si crearea unui context non-formal in care sd exerseze cunostingele
si competentele dobdndite (concursuri, excursii, competitii sportive, vizite la diverse institutii sau
obiective turistice, participarea la evenimente culturale, ateliere de creatie, tabere etc.).

- Colaborarea cu familia este relevantd din perspectiva dezvoltarii caracterului elevilor. Scoala i
parintii trebuie sa promoveze aceleasi valori §i atitudini relevante pentru comportamentul non-
violent: empatie, tolerantd, corectitudine, respect, colegialitate etc. In acest sens, organizarea
intalnirilor cu parintii este necesara.

- Conform studiilor de specialitate, relatia cadru didactic - elev influenfeaza atitudinea elevilor fata
de scoala si invatare. De asemenea, aceasta se reflectd in deschiderea elevilor pentru a accepta
modelarea caracterului de cdatre profesor. Avand in vedere acest aspect, dar si diversitatea mediilor
sociale din care provin elevii, participarea cadrelor didactice la cursuri de formare pe aceastd
temd devine foarte importantd.

- Crearea unui sistem de comunicare reald si eficienta intre scoald, autoritdati si familie pentru
identificarea, monitorizarea §i prevenirea actelor de violentd/ infractiunilor, prin implicarea
tuturor factorilor educationali.

Tn concluzie:
., Am invdtat toti lectia colaborarii si a cooperarii care poate fi perfectata ...’

>

F. PARTENERIATE

Enumerati institutiile si organizatiile implicate in desfasurarea proiectelor.

v" Centrul Judetean de Resurse si de Asistentd Educationald Salaj
v" Inspectoratul Scolar Judetean Silaj
v'Inspectoratul Judetean de Politie Silaj — Biroul Siguranta Scolard
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Inspectoratul Judetean de Politie Salaj — Biroul de Analiza si Prevenire a Criminalitatii
Inspectoratul Judetean de Jandarmi ,,Menumorut Voievod” Silaj

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Silaj

D.G.A.S.P.C. Silaj (Compartimentul Violenta Domestica)

Asociatia Teen Challenge Romania

Societatea Nationala de Cruce Rosie — Filiala Salaj

Cabinet de avocat Moldovan Camelia

Facultatea de Stiinte Politice, Administrative si ale Comunicarii din cadrul Universitatii
Babes-Bolyai

Centrul National de Informare si Promovare Turistica - Simleu Silvaniei

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Simleu Silvaniei

Biblioteca Judeteana ,,lonita Scipione Badescu” Salaj

Biblioteca Oraseneasca ,,Alexandru Sterca Sulutiu” - Simleu Silvaniei

Primaria si Consiliul Local al orasului Simleu Silvaniei, Directia de Asistenta Sociala
Asociatia ,,EduGlobal” Simleu Silvaniei - Organizatie non-guvernamentala

Asociatia ,,Sanse Egale” - Simleu Silvaniei

Politia locala Roméanasi

Primaria si Consiliul Local Roméanasi

Judecatoria Jibou

Centrul de Servicii Sociale ,,Sfantul Gheorghe” Romanasi

Avocatul Poporului Cluj Napoca - Domeniul apararea, protectia si promovarea drepturilor
copilului.

G. CHELTUIELLI

Enumerati tipurile de cheltuieli efectuate in implementarea proiectelor (pentru exemple vedeti
enumerarea de la punctul 15 din Anexa la OME 6631/2023)

Consumabile si papetarie;

Servicii de transport, hrana, protocol;

Servicii de print, copiere;

Materiale educationale si instrumente de lucru;

Bilete de intrare la muzee, teatre, cinematografe;

Premii in urma concursurilor - carti, rechizite, echipament electronic de mici dimensiuni
(memory stick, casti, boxe portabile etc.)

Echipamente sportive;

Recuzita artistica;

Cursuri/programe de formare a cadrelor didactice privind managementul clasei, bullying,
dezvoltarea abilitatilor de comunicare, promovarea cooperarii.

Director CJRAE Silaj Coordonator CJAP Silaj
Prof. Mesaros Adina Emilia Prof. consilier scolar Dragos Anca - Corina




