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Frământările de limbă, sunt exerciții fonetice, amuzante și utile nu doar în terapia 

logopedică, ci și pentru exersarea dicției, care constau în pronunțarea unor propoziții sau fraze 

alcătuite din cuvinte cu frecvență mare a unui sunet sau din cuvinte greu de pronunțat, în care 
sunetele se combină dificil. 

V-am pregătit câteva frământări de limbă ilustrate (m-am străduit chiar să pun un pix în 

pliscul vulturului de pe pisc!), cu grad variat de dificultate, unele potrivite copiilor cu dislalie, 

care pot fi utilizate în etapa de automatizare a pronunției sunetelor corectate, altele potrivite 

copiilor mai mari sau adulților, ca exerciții de dicție. 
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