Material adresat parintilor

SFATURI UTILE PENTRU PARINTII COPIILOR
DIAGNOSTICATI CU BALBAIALA

1. Atunci cand discutati cu copilul, vorbiti-i rar si calm, cu pauze dese;

2. Lasati-l sa termine ce are de spus, fara a-l intrerupe si fara a-i completa fraza;

3. Concentrati-va asupra a ceea ce spune si nu asupra modului in care vorbeste;

4. Mentineti un contact vizual normal cu copilul in timp ce
acesta vorbeste si ascultati-l cu atentie;

5. Utilizati expresiile fetei si limbajul non-verbal pentru a-I face sa inteleaga ca ascultati si
va intereseaza ceea ce spune si modul in care o spune;

6. Acordati copilului tot sprijinul necesar, incurajati-I si felicitati-I
atunci cand sunteti multumit de el;

7. Nu-| ?ntrebatiﬂprea multe! Copilul vorbeste degajat atunci cand exprima propriile idei.
In loc de intrebari, puteti comenta ceea ce va povesteste;

8. Creati o atmosfera relaxanta si calma acasa. Evitati influentele emotionale negative;

9. Acordati cateva momente copilului in exclusivitate, pentru a discuta despre
balbaiala ca despre un lucru obisnuit, banal, de care nu trebuie sa-i fie rusine sau frica;

10. Nu expuneti copilul unor situatii jenante pentru el,
cum ar fi sa vorbeasca in fata unor persoane straine;

11. Evitati activitatile care obosesc sau excita copilul in mod exagerat;

12. Scadeti nivelul exigentelor, chiar daca acesta devine capricios sau
fratii sunt gelosi pe el;

13. Nu-I corectati si sa nu-i spuneti sa se gandeasca inainte de a vorbi;

14. Sa aveti rabdare si acordati-i timp;

15. Lasati-I sa fie copil!



