
Material adresat părinților

SFATURI UTILE PENTRU PĂRINȚII COPIILOR 
DIAGNOSTICAȚI CU BÂLBĂIALĂ

1. Atunci când discutați cu copilul, vorbiți-i rar și calm, cu pauze dese;

2. Lăsați-l să termine ce are de spus, fără a-l întrerupe și fără a-i completa fraza;

3. Concentrați-vă asupra a ceea ce spune și nu asupra modului în care vorbește;

4. Mențineți un contact vizual normal cu copilul în timp ce
 acesta vorbește și ascultați-l cu atenție;

5. Utilizați expresiile feței și limbajul non-verbal pentru a-l face să înțeleagă că ascultați și
 vă interesează ceea ce spune și modul în care o spune;

6. Acordați copilului tot sprijinul necesar, încurajați-l și felicitați-l
 atunci când sunteți mulțumit de el;

7. Nu-l întrebați prea multe! Copilul vorbește degajat atunci când exprimă propriile idei.
 În loc de întrebări, puteți comenta ceea ce vă povesțește;

8. Creați o atmosferă relaxantă și calmă acasă. Evitați influențele emoționale negative;

9. Acordați câteva momente copilului în exclusivitate, pentru a discuta despre
 bâlbăială ca despre un lucru obișnuit, banal, de care nu trebuie să-i fie rușine sau frică;

10. Nu expuneți copilul unor situații jenante pentru el, 
cum ar fi să vorbească în fața unor persoane străine;

11. Evitați activitățile care obosesc sau excită copilul în mod exagerat;

12. Scădeți nivelul exigențelor, chiar dacă acesta devine capricios sau
 frații sunt geloși pe el;

13. Nu-l corectați și să nu-i spuneți să se gândească înainte de a vorbi;

14. Să aveți răbdare și acordați-i timp;

15. Lăsați-l să fie copil!


