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Parerea ca vorbirea copilului se formeaza din momentul in care el spune
primele cuvinte este gresitd, tot asa cum gresitd este si atitudinea de asteptare pasiva
timp indelungat, in speranta ca o data si odata copilul va vorbi.

De asemenea, procedeaza gresit parintii care nu manifestd grija deosebita
pentru dezvoltarea vorbirii copilului decat in perioada de varsta prescolara acestuia,
adica atunci cand ,,se inteleg” cu copilul.

Vorbirea nu apare in mod spontan sau intamplator. Ea este rezultatul educarii
copilului si al unei normale dezvoltdri a organismului acestuia.

Cele mai multe tulburdri de limbaj se intalnesc la copiii de varsta prescolara,
adicd tocmai in perioada in care limbajul se formeazi si se dezvolti. In aceastd
perioadd mecanismele motorii si diferentierea sunt insuficient dezvoltate. Adoptarea
unor mdsuri cu caracter terapeutic in faza de debut a tulburdrilor de limbaj constituie
un factor hotarator in reusita tratamentului logopedic. La copii, automatismele psiho-
lingvistice nefiind bine consolidate, pot fi inldturate cu totul si inlocuite cu deprinderi
corecte de vorbire.

Succesul terapeutic la aceastd varsta este asigurat si de faptul cd atunci
sistemul nervos se caracterizeazd printr-o mare plasticitate, care permite o
acomodare rapida la situatii noi.

Tratamentul logopedic este indreptat, in primul rand, in directia prevenirii
tulburdrilor de limbaj, pentru ca a preveni este mai usor decit a corecta, iar a educa este
mai usor decit a reeduca.

in competenta profesorilor logopezi intrd prevenirea si corectarea
urmatoarelor tulburari de limbaj:
tulburari de pronuntie/articulatie;
tulburari de ritm si fluenta a vorbirii;
tulburari de dezvoltare a limbajului;
tulburari de voce ;
tulburari ale limbajului scris-citit;
alte tulburdri de limbaj, care influenteaza negativ adaptarea scolard si sociald a

copiilor.



Vi adresati logopedului cdnd observati la copiii dumneavoastrd urmdtoarele
probleme:

e pronuntarea incorectd sau omiterea unuia sau mai multor sunete;
e vorbirea nazals;

e articularea defectuoasa a cuvintelor;

e aparitia unor blocaje sau spasme la rostirea unor cuvinte;

e repetarea sau prelungirea unor sunete, silabe sau cuvinte;

e vorbirea rapida;

e vorbirea lents;

e pierderea vocii;

e vocabular foarte redus(4 - 5 cuvinte);

e intarzieri in dezvoltarea vorbirii;

Virsta recomandati pentru a incepe terapia este de 4-5 ani, vdrsta la care
limbajul ar trebui sd fie structurat si consolidat. In cazul in care copilul are si alte
probleme (deficiente de auz, sindrom Down, etc.), care ar impiedica aparitia sau
dezvoltarea normald a limbajului este indicat sd se intervind si de la o virstd mai
micd.

Activitatea de logopedie se desfdsoara intr-un cabinet corespunzator, intr-un
cadru plécut si relaxant, copiii avand conditii optime pentru corectarea tulburarilor
de vorbire.
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Logopedul-, doctorul” tulburdrilor de limbayj.

Cum imi pot ajuta copilul?
Cum imi pot ajuta copilul sa se exprime?

o Incurajeazi-1si te priveasca si s te asculte cu atentie in timp ce vorbesti.

e Nu-llasa sad vorbeasca dacd nu se intelege ce spune, incearca sa-i pui intrebari
pentru a-l face sa formuleze sub o forma simplificatd ceea ce vrea sa transmita.

o Nu insista sd repete ce a spus sau sd zicd un cuvant ,,corect”.

 Fii un bun ascultdtor, incearcd sd intelegi ce vrea sd-ti spund, nu doar cat de
clar o spune.

Cum imi pot ajuta copilul sa inteleaga?

o Asigurd-te cd te priveste si te ascultd cand vorbesti.

e Accentueazd cuvintele importante din propozitii, dar pastreaza intonatia
normala.

» Foloseste propozitii scurte cu o structura simpld, nu-1 coplesi, adapteaza-te la
nivelul sau.



Utilizeaza elemente vizuale (gesturi, imagini) pentru a te ajuta sa-ti transmiti
mesajul cand comunici cu el.

Cum imi pot ajuta copilul sd-si dezvolte limbajul?

Modeleaza-ti exprimarea in functie de ce spune acesta, extinde-i frazele; ex:

cand copilul zice: ,,Masina rosie!” tu poti raspunde ,, Da, aceea este 0 masind mare
7

rosie

Evita sd-i corectezi gramatica in aceastd fazd, in schimb foloseste tu forma
corectd a ceea ce a zis el.

Poeziile cu rima si cantecele sunt utile pentru practicarea repetatd a formarii
unor propozitii structurate.

Vorbeste despre ceea ce faci in timp ce o faci, pentru a da sansa copilului sa
invete cuvinte noi si sa exerseze structura propozitiilor (nu doar numele
obiectelor, ci si actiuni sau cuvinte descriptive.)

Cum imi pot ajuta copilul sa-si depaseasca obstacolele din vorbire?

Acorda-i copilului atentie totald macar de trei ori pe sdptaménd; in aceasta
,perioadad speciala” nu va trebui sd depuna eforturi pentru a atrage atentia
altora; cand copilul iti vorbeste, lasa-1 sa termine fara a-l intrerupe.

Vorbeste mai rar cand te adresezi copilului; astfel, se va concentra mai bine la
ceea ce spui si nu se va simti presat sa-ti raspunda repede; poate ajuta sa faci o
micd pauza inainte de a-i raspunde la intrebari; aceastd conversatie mai lenta il
poate ajuta sd-si formuleze mai bine ideile.

Aratd-i copilului ca esti interesat de ceea ce iti zice si incearcd sa pastrezi
contactul vizual in timpul convorbirii.

O regula de aur pentru parinti este sa nu-I critice si sa nu-1 certe niciodata pe copil.

Acest tip de comportament il va descuraja!!!



