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Cuvinte cu sunetul S în poziţie iniţială: 

 

SAT, SAC, SAPĂ, SALĂ, SANIE, SABIE, SALATĂ, SALAM, 

SALOPETĂ, SALUT, SANDA, SANDU, SEC, SECAT, SECOL, 

SECUNDĂ, SENIN, SEMAFOR, SIFON, SIROP, SILITOR,  SIGUR, 

SINGUR, SIMPATIC, SOBĂ, SONERIE, SOMNIFER, SUC, SUN, 

SUB, SUD, SUTĂ, SUFERĂ, SUBIECT, SĂNĂTATE, SĂRAC,  

SÂMBĂTĂ, SÂRMĂ, 

SPATE, SPADĂ, SPALĂ, SPANAC, SPERIE, SPITAL, SPION, 

SPUNE, SPORT,  SPRINTEN,  

STAU, STEA, STEAG, STILOU, STICLĂ, STOP, STOMAC, STUP, 

STUF, 

SFAT, SFERT, SFIALĂ, SFOARĂ, SFĂRÂMAT, SFĂRŞIT, 

SLAB,  SLIP,  SLOI,  SLUGĂ,  SLĂNINĂ, 

SCUMP,  SCOICĂ,  SCUTUR,  SCĂLDAT, 

SMERIT,  SMARALD,  SMARANDA,  SMOCHINĂ,  SMÂNTÂNĂ, 

STRADĂ, STRUGURE, STRIGĂ, STROPITOARE, STRIGĂT, 

STRĂNUT.  

 

 

 

 

 

 



 

Cuvinte cu S în poziţie mediană  

 

MASĂ, CASĂ, VASE, OASE, TUSE, PISICĂ, USUCĂ, MĂSEA, 

PASĂRE, FASOLE, DESEN, NISIP, MUSAFIR, MESERIE, 

CASTEL, BASTON, CASTAN, PISTOL, COSTUM, FUSTĂ, DESTUL,  

MASCĂ, CASCĂ, MUSCĂ, BASCHET, ASCULTĂ, ASCUNDE, 

BISCUIT,   DESCOPERIT, 

BASMA,   BASME,   PESMET,   COSMETICE, 

ASPIRINĂ,   ASPECT,   USTUROI,   ISTORIE , 

CASTRAVETE , CASTRON,   MISTER, 

INSTITUT, TRANSPIRAT, ÎNSCRIS, INSTRUIT, ÎNSTĂRIT 

INSTRUMENT,  INSPECTOR. 

 

Cuvinte cu S în poziţie finală  

 

DUS, PAS, VAS, VIS, NAS, COS, PIS, FUS, NINS, CAIS, PUFOS, 

NOROS,  MIROS,  RĂMAS,  COMPAS,  VOIOS,  CACTUS, 

FALS, VALS,  ÎNTORS,  VERS,  UNS,  PLÂNS,  SENS. 

 

 

Cuvinte în care S apare de două ori: 

SOSIT,  SĂNĂTOS,  SERIOS,  SCOS,  SCRIS, SOMNOROS, 

SCRISOARE,   ÎNSCRIS. 

 

 

 

 



 

Propoziţii în care predomină cuvinte care conțin 

sunetul S 

SANDA SE DĂ CU SANIA. 

SMARANDA BEA SIROP CU SIFON. 

MAMA IESE DIN CASĂ. 

PISICA STĂ SUB MASĂ.  

VASILE ESTE SĂNĂTOS.  

SANDU A SOSIT ASEARĂ DIN SAT.  

SORIN A TRIMIS O SCRISOARE DIN SINAIA. 

COSMIN ARE O SALOPETĂ ALBASTRĂ. 

SILE SE SPALĂ CU SĂPUN.  

COSTEL ESTE SERIOS, DAR SFIOS. 

SEPTIMIU SOCOTEŞTE SCĂDEREA LA SOCOTITOARE. 

PE STRADĂ SUNT SEMAFOARE. 

DESERTUL ESTE PE MASĂ? 

VESTA ARE TREI NASTURI.  

AM ÎNVINS LA TENIS! 

NARCIS S-A ÎMPUNS ÎN CACTUS. 

AM ÎNVINS LA BASCHET CU UN SCOR STRÂNS. 

DUPĂ SCAUN SE ASCUNDE O PISICĂ. 

ASISTENTA SCOATE SERINGA. 

MĂ SPĂL CU SĂPUN. 

AM FĂCUT UN DESEN PE ASFALT. 



 

Cuvinte cu sunetul Z în poziţie iniţială: 

 

 

ZAR,   ZAHĂR,  ZEAMĂ, ZEMOS,  ZEFIR,  ZEBRĂ,  ZI,  ZID,  

ZIDAR,  ZILE,  ZONĂ,  ZODIE,  ZUGRAV,  ZULUF,  

ZURGĂLĂI,  ZĂPADĂ,  ZĂVOI,  ZÂNĂ,  ZÂMBET,  ZBOR,  

ZMEU,  ZMEURĂ,  ZGARDĂ. 

 

 

Cuvinte cu sunetul Z în poziţie mediană: 

 

VAZĂ,  PAZĂ,  BUZE,  VIZITĂ, COZONAC,  POEZIE,  AZI, 

AMIAZĂ,  POZĂ,   BUZUNAR,   MAGAZIN,    MAZĂRE,   

PAZNIC,  POZNĂ,    GAZDĂ,    GHIOZDAN,    COBZĂ,    

IZVOR,    VARZĂ,  BARZĂ,  FRUNZĂ,   BRÂNZĂ. 

 

Cuvinte cu Z în poziţie finală: 

IAZ,   NECAZ,   OREZ,   MACAZ,   OVĂZ,   ROZ,   MIEZ,  

AUTOBUZ,   ARAGAZ,   OBRAZ, 

MÂNZ,   ORZ,   BRONZ. 

 

 

Cuvinte în care Z apare de două ori: 

 

ZIZI,    ZIGZAG ,    ZUMZET,     ZARZĂRE,     ZARZAVAT. 

 



 

 

Propoziţii în care predomină cuvinte care conțin 

sunetul Z 

 

ZARUL E PE ZIAR. 

AZI E ZIUA MEA. 

ZIDARUL A ZIDIT ZIDUL CU CĂRĂMIZI. 

ZIZI ÎNOATĂ ÎN BAZIN. 

ZOICA SPUNE O POEZIE CU O ZEBRĂ. 

MAMA PUNE ZARZAVAT ŞI OREZ ÎN SUPĂ. 

MÂNZUL FACE ZARVĂ ÎN ZORI DE ZI. 

LA AMIAZĂ, AUTOBUZUL A ÎNTÂRZIAT. 

AZOREL SE ZBENGUIE PRIN ZĂPADĂ. 

ZMEUL ZBOARĂ ÎN ZIG-ZAG PRIN VĂZDUH. 

ZIZI FACE HAZ DE NECAZ. 

ROZI ÎI PUNE PECHINEZULUI O ZGARDĂ ROZ. 

LA ZOO AM VĂZUT O ZEBRĂ ÎMBLÂNZITĂ. 

 

 

 

 



 

 

Diferenţierea sunetelor S-Z 

 

 La nivelul silabelor 

 

SA – ZA                  ASA – AZA           AS - AZ 

SE – ZE                  ESE – EZE            ES - EZ 

SI – ZI                    ISI – IZI                 IS - IZ 

SO – ZO                 OSO – OZO           OS - OZ 

SU – ZU                  USU – UZU            US – UZ 

 

 La nivelul cuvintelor 

 

Paronime: 

 

SARE – ZARE                                         PASĂ - PAZĂ 

SAC – ZAC                                              OASE - OAZE 

SEAMĂ – ZEAMĂ                                  VASE - VAZE 

SALE – ZALE                                          RASĂ - RAZĂ 

SER – ZER                                               GROASĂ - GROAZĂ 

SEU–ZEU                                                 VARSĂ – VARZĂ 

 

Cuvinte care conțin sunetele S și Z: 

 

ASTĂZI,  DESENEAZĂ,  SCHIAZĂ,  VISEAZĂ,  SÂNZIANA,  

SURPRIZĂ,  SURÂZĂTOR,  ZISE,  ZIARIST,  INTERZIS,  

PRÂNZEASCĂ,    ÎNCĂLZEASCĂ,   URSUZ,    SUZETĂ,  ZACUSCĂ. 



 

 La nivelul propozițiilor 

 

VARZA ESTE PROSPĂTĂ. 

SOLDATUL STĂ DE PAZĂ. 

SÂNZIANA SCHIAZĂ PE ZĂPADĂ. 

ASTĂZI ESTE ZIUA MAMEI MELE. 

COSMIN DESENEAZĂ O CASĂ. 

SANDU SE VISEAZĂ ZIARIST. 

CAZIMIR ESTE CÂND SURÂZĂTOR, CÂND URSUZ. 

AZOREL, PLIN DE ZĂPADĂ, A INTRAT ÎN CASĂ SĂ SE 

ÎNCĂLZEASCĂ. 

ASTĂZI, LA TELEVIZOR, ESTE EMISIUNEA „SURPRIZE-

SURPRIZE”.  
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