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REGULAMENT
CONCURSUL DE CONSILIERE SCOLARA PRIN ARTTERAPIE
»EXPRIMA-TE LIBER!” (Propus pentru CPEENI 2025)

Prezentul concurs presupune implicarea elevilor in realizarea unor lucrdri ingenios concepute si
transmiterea unor mesaje educationale de impact prin intermediul diferitelor tehnici de exprimare
specifice artterapiei.

SCOPUL CONCURSULUI urmaéreste dezvoltarea personala a elevilor, din punct de vedere psiho-
social, prin libertatea de expresie si artterapie.

GRUPUL TINTA: Concursul se adreseazi elevilor de gimnaziu si liceu (clasele V-XII) din judetele
partenere. Tinand cont de cele doud nivele de Invatimant, concursul se desfisoara separat la mivel
gimnazial si la nivel liceal.

TEMA CONCURSULUI in acest an este EDUCATIA imi did VALOARE - Eu sunt SMART in
INVATARE. Concursul de consiliere scolara prin artterapie ,,Exprima-te liber!” abordeazi anual o alti
tema care urmareste dezvoltarea personald a elevilor. Prin valorificarea temei din acest an, elevii vor
cunoaste principalele abilitati asociate, in literatura de specialitate, cu strategiile de invatare. Elevii isi
vor dezvoltra, strategii eficiente de invitare si de crestere a motivatiei scolare, precum: 1 - strategii
de studiu, memorare/mnemotehnici; 2 - strategii de luare a notitelor; 3 - strategii de citire si intelegere; 4 -
strategii de scriere si cercetare; 5 - strategii de raspuns la teste si examindri; 6 - organizarea materialelor
de studiu si a sarcinilor scolare; 7 - gestionarea timpului; 8 - dezvoltarea motivatiei academice; 9 -
reducerea anxietatii 1n situatii de testare si evaluare; 10 - strategii de concentrare a atentiei asupra
performantei si a evitdrii elementelor perturbatoare. De asemenea, elevii vor intelege cd educatia,
participarea scolara si perfectionarea continud, (atat din punct de vedere scolar si profesional, cat si din
punct de vedere al dezvoltarii personale) este necesard pe tot parcursul vietii. Toate acestea vor contribui
la imbunatatirea performantelor scolare la elevii participanti

MODALITATILE DE PARTICIPARE

Participarea va fi directd (participare efectivd) si online (transmiterea unor materiale pe tema
concursului). Elevii pot participa individual sau in grup in functie de sectiune.

SECTIUNILE CONCURSULUI: concursul se organizeaza pe 4 sectiuni:

1. Scenetd/monolog (format audio-video, durata maxima de 5 minute), participare: individuald sau_in
grup de maxim 4 elevi;

2. Meloterapie - compozitie muzicala (un cantec cu versuri originale pe tema concursului - format
audio-video, durata maxima de 5 minute), participare. individuald sau_in grup de maxim 4 elevi,

3. Desen/picturd/fotografie/arta digitald, participare individual sau in grup de maxim 2 elevi;

4. Creatie literara (in versuri: maxim 6 strofe; compunere : maxim 3 pagini, participare individuald
Lucrarile de tip: desen, picturd, fotografie - vor fi transmise in format imagine (JPG).

Lucrarile de tip multimedia/arta digitala (care imbina multiple tehnici digitale) - se va transmite LINK-ul
spre material. Mentionam ca arta digital este inteleasa ca totalitate a creatiilor artistice realizate cu ajutorul
computerului, combinand conceptele traditionale (pictura, sculptura, muzica, desen, teatru, literatura etc.)
cu performantele spatiului virtual (generarea si editarea de imagini, sunete, animatii prin diferite programe
si soft-uri).
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COORDONAREA ELEVILOR: Elevii participanti sunt coordonati de catre consilierul scolar si/sau
profesorul de alta specialitate (explicarea temei concursului si a importantei acesteia, sprijin in transmiterea
unui mesaj cu impact educational). Astfel, elevii vor fi coordonati de maximum 2 profesori pentru fiecare
sectiune, atat la nivel gimnazial cat si la nivel liceal.

CRITERII DE JURIZARE: Jurizarea se va realiza pe nivele de invatdmant (gimnaziu/liceu) si pe
cele 4 sectiuni ale concursului. Se vor acorda premiile I, II si III. Premiile vor consta in diplome pentru toti
elevii si profesorii participanti. Conform fisei de evaluare (Anexa 4), cel mai mult va conta continutul
educational al mesajului si mai putin latura artistica. Criterii: continutul educational - 5 puncte; impactul

mesajului - 2 puncte; originalitate si creativitate Tn conceperea si transmiterea mesajului - 2 puncte;
exprimarea artistica - 1 punct. Punctajul maxim este de 10 puncte. Nerespectarea tematicii concursului este
un criteriu eliminatoriu. in urma jurizirii nu se vor admite contestatii!

ETAPE SI ACTIVITATI: Concursul se va desfisura, in perioada noiembrie 2024 - mai 2025, in
trei etape - la nivel de unitate de invdtdmant, la nivel judetean si la nivel national. La etapa judeteana:
participa elevii care obtin premiul I si premiul II, pe fiecare sectiune si pe fiecare nivel, la etapa pe scoala.
La etapa nationala participa produsele/lucrarile premiate la nivel judetean, cu premiul I si premiul II pe
fiecare sectiune, nivel gimnazial si nivel liceal, din Salaj si din judetele partenere.

Etapele si activititile principale sunt detaliate mai jos.

1. Anuntarea si promovarea proiectului, in rindul partenerilor si a participantilor, la nivel

judetean/national (18.11.2024 - 22.11.2024).

CJRAE Sailaj transmite online tuturor reprezentantilor CJRAE din tard: Regulamentul concursului;
Formularul de inscriere a judetului in concurs (Anexa 1); Fisa de inscriere a elevilor (Anexa 2); Acordul
parintilor privind GDPR (Anexa 3); Fisa de jurizare (Anexa 4).

inscrierea in concurs se va realiza, in prima fazi, prin completarea si transmiterea online a
Formularului de inscriere (Anexa 1), la adresa: exprimatelibercjraesalaj@gmail.com . Restul documentelor
si link-urile spre lucrarile premiate la etapa judeteana (Anexa 2 si Anexa 3), se vor incarca in drive-ul
organizatorilor, la nivelul si sectiunea corespunzatoare, intr-un folder cu numele judetului.

2. Organizarea, online, a Workshop-ului cu tema: , Exprimd-te liber! - concursul in care
consilierea scolara se imbinda cu artterapia, pentru a ajuta elevii si evolueze” (25.11.2024 - 29.11.2024).
Activitatea consta in desfagurarea unui workshop online, la nivel national, cu reprezentantii judetelor
inscrise in concurs si ulterior, organizarea unui workshop la nivelul fiecdrui judet, cu consilierii
scolari/cadrele didactice. In cadrul workshop-urilor se vor prezenta aspecte organizatorice ale activitatilor
din proiect; prelucrarea regulamentului concursului; prezentarea tematicii concursului (EDUCATIA imi da
VALOARE - Eu sunt SMART in iNVATARE); prezentarea criteriilor de jurizare.

3. Organizarea si desfasurarea concursului la nivel de scoala (2.12.2024 - 31.01.2025).

Dupa promovarea concursului la nivel de scoald, profesorul consilier scolar impreund cu cadrele
didactice implicate vor identifica elevii care doresc sa se inscrie in concurs. Se vor organiza Intalniri/sesiuni
de informare/consiliere psihopedagogica cu elevii participanti, in care elevii vor fi informati cu privire la
concurs $i se va explica tema concursului (se va discuta despre importanta educatiei si despre modalitati de
dezvoltare a strategiilor de Invatare si de crestere a motivatiei scolare). Dupa ce elevii au inteles tema
concursului si au fost informati/consiliati pe aceastd teama, vor alege o tehnica de exprimare din cele 4
sectiune ale concursului si vor fi indrumati pentru pregéitirea momentului de liberd exprimare pe tema
concursului. Profesorul coordonator poate sa ofere elevilor indrumare legata de corectitudinea informatiilor
transmise si legat de valoarea educativa a continutului, conform literaturii de specialitate.
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Participarea va fi directa:
- lucrdrile de la sectiunile scenetd/monolog; meloterapie/compozitie muzicald; compozitie literara
(poezie, compunere) - se prezinta efectiv la concurs;
- lucrérile de la sectiunea desen/picturd/fotografie/arta digitala - se vor prezenta in mod direct sau se vor
vizualiza pe un ecran de proiectie in timpul concursului. Dupa concurs se vor realiza expozitii cu lucrarile
de la aceasta sectiune.

Elevii care obtin premiul I, si II la etapa pe scoald, vor participa la etapa judeteana.

4. Organizarea si desfasurarea concursului la nivel judetean (03.02.2025 - 14.03.2025).

Pentru etapa la nivel de judet recomanddm organizarea concursului cu participarea directa a
elevilor, la fel ca si etapa pe scoala.

Se vor transforma ulterior in format necesar pentru inscrierea la etapa nationald, doar lucrarile
castigitoare (locurile I si II de la fiecare nivel si sectiune): format video (pentru sectiunea
sceneta/monolog si sectiunea meloterapie); format imagine/jpg (pentru sectiunea desen/picturd/fotografie)
si link (pentru material multimedia/artd digitald); format Word sau PDF pentru compozitie literara
(versuri sau compunere).

5. Organizarea si desfasurarea concursului la nivel national (17.03.2025 - 07.05.2025).

Etapa nationala se va organiza online.

inscrierea la etapa nationali:

Pentru participare la etapa nationald, inscrierile se realizeaza pana in 4 aprilie 2025, prin transmiterea
catre CJRAE Silaj a Anexei 2 - Fise de inscriere cu inserarea link-urilor spre materialele elevilor si a
Anexei 3 - Acordurile parintilor privind GDPR. Acestea se vor transmite intr-un folder denumit cu
numele judetului participant, prin incarcarea in google drive la link-ul:

https://drive.google.com/drive/folders/1vwx Y GmKcu2 IKUEK6 WQbO7ITIRbjUWnIA ?usp=drive link

Se vor transmite doar LINK-URILE spre materialele elevilor (recomandam incércarea materialelor

audio-vizuale in conturi drive, You Tube etc. apoi selectarea optiunii_de acces ,.oricine de pe

internet are acest link” iar apoi se va copia si transpune link-ul in Anexa 2).

Pe fiecare material/produs se va trece la final: Numele concursului, editia si judetul organizator
(Concurs de Consiliere Scolara prin Artterapie ,,Exprima-te liber!”, Editia 2025, CJRAE Sélaj); Numele si
prenumele elevului/elevilor; Denumirea unitatii de invatamant, Clasa, Judetul, Numele si prenumele
profesorilor coordonatori; iar daca au fost utilizate negative si linii melodice, imagini sau alte continuturi
- se va specifica sursa.

Conditii de participare: Toti elevii participanti trebuie si aiba completat ACORDUL PARINTILOR
(Anexa 3) privind dreptul organizatorilor de prelucrare a datelor cu caracter personal si dreptul de
promovare a imaginii elevilor si a continuturilor lucrarilor audiovizuale transmise in concurs (conform
Legii nr. 190 din 18 iulie 2018 privind masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679 al
Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce
priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a
Directivei 95/46/CE Regulamentul general privind protectia datelor). Acordurile parintilor se vor anexa la
fisa de inscriere In concurs. Lipsa acordului specificat mai sus, face imposibild participarea.
Evaluarea lucririlor (pentru etapa nationald): Evaluarea se va realiza online, In perioada 5-7 mai, in zile
diferite, pe cele doud nivele (gimnaziu si liceu), iar rezultatele se vor anunta la o festivitate de premiere
organizatd online, cu cadrele didactice coordonatoare din judetele participante, astfel: 5 mai 2025 -
concursul la nivel de gimnaziu, 6 mai 2025 - concursul la nivel de liceu, 7 mai 2025 - festivitatea de
premiere.
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Pentru fiecare sectiune se va forma o comisie de jurizare cu membrii din judetele participante si

membrii din cadrul CJRAE Sailaj. Jurizarea se va realiza pe baza criteriilor din fisele de evaluare (Anexa 4).
Se vor acorda premiile I, II si III. Premiile vor consta in diplome pentru toti elevii si profesorii
participanti la etapa nationala.

in urma jurizirii NU se vor admite contestatii.

Numirul maxim de participanti: in total, din fiecare judet pot participa online cu lucriri/produse,
maxim 44 de elevi: 22 elevi de gimnaziu si 22 elevi de liceu (in cazul in care se participd la cele 4 sectiuni
cu maximul de elevi si s-au obtinut cate 2 premii pe sectiune, respectiv: maxim 4 elevi/scenetd + maxim 4
elevi/meloterapie + 2 elevi/desen + 1 elev/compozitie literard, rezultd per nivel un total de maxim 11 elevi
x 2 premii/sectiune = 22 elevi/nivel/judet).

6. Organizarea unor actiuni de diseminare a rezultatelor concursului si a materialelor
educationale realizate in format digital, pe tema concursului (08.05.2025 - 31.05.2025)

Se vor promova, online, rezultatele concursului si produsele elevilor/materialele audiovizuale care au
obtinut premii (la fiecare sectiune/nivel). Acestea vor fi diseminate la nivel national, prin intermediul
retelelor oficiale de socializare a CJRAE si a site-urilor CJRAE din judetul Salaj si din tara.

Alte mentiuni:

! Cadrele didactice coordonatoare se vor asigura ca materialele audio-vizuale, NU vor contine:

mesaje politice; mesaje care promoveaza discriminarea de orice fel; nuditate, imagini sau mesaje cu

conotatie sexuald; instigarea la violentd/urd, atitudini negative; limbaj nepotrivit; plasarea de produse
sau reclame.

! Originalitatea materialelor este asumata de catre cadrul didactic coordonator. Daca se vor
prelua materiale cu drepturi de autor (negative, linii melodice, imagini, versuri etc.) se va mentiona
sursa/autorul (in ultima parte a materialului).

! Cadrele didactice coordonatoare se vor asigura cd parintii inteleg continutul acordului privind
GDPR si faptul ca numele/imaginea copiilor (din filmulete) se va promova si disemina in scop educational,
in mediul online (site-uri si retele de socializare).

ANEXE:

Anexa | - Formularul de inscriere a judetului in concurs;

Anexa 2 - Fisa de inscriere a elevilor In concurs/Link-uri lucrari

Anexa 3 - Acordul parintilor privind GDPR;

Anexa 4 - Fisa de jurizare.

Anexa 5 - Afisul de promovare a concursului.

Date de contact: Tel: 0748103228 - Coordonator servicii de consiliere scolara si psihologica Salaj,

Anca Dragos

E-mail: exprimatelibercjraesalaj@gmail.com

Secretariat CJRAE Salaj: 036056613, www.cjraesalaj.ro

Coordonatori proiect:

* Prof. consilier scolar, ADINA EMILIA MESAROS
* Prof. consilier scolar ANCA CORINA DRAGOS
= Prof. consilier scolar, dr. MELANIA MARIA GARDAN
* Prof. consilier scolar, CERNUCAN LORENA DIANA
= Prof. consilier scolar, CAMPEAN ZAMFIRA CRISTINA
Director CJRAE Salaj, Prof. consilier scolar, Mesaros Adina Emilia
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