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Profesor logoped

PLANIFICAREA PE MODULE A ACTIVITATILOR DE TERAPIE
A DISLEXICO-DISGRAFIEI

Semnatura profesor logoped
Unitatea/ Unitétile de invatamant:

Anul scolar

Durata an scolar: 36 saptamani

l. DIAGNOSTIC

1. Diagnostic general

a) Cunoasterea copilului si
inregistrarea cazului.
Consemnarea anamnezei.

b) Examinarea nivelului de

intelegere a vorbirii
c) Examinarea functiei auditive
d) Examinarea articularii verbale

- Aplicarea de teste de inteligenta, de personalitate,

- Aplicarea de teste si probe de stabilire a lateralitatii

- Aplicarea probe de identificare a schemei corporale, a
unor forme si figuri geometrice, de identificare si
cunoastere a culorilor si nuantelor

- Aplicarea de probe de orientare spatio-temporala

- Aplicare probe de scris-copiere, dictare, scris liber

MODULUL
l.
Septembrie
2024
Sapt.1,2
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e) Examinarea vocabularului | -  Fisa de evaluare si inregistrare a greselilor
activ
2. Diagnostic specific
a) Examinarea lateralitatii
b) Examinarea orientarii spatio
temporale
c) Examenul lexic si grafic
d) Examinarea motricitatii
e) Examinarea tipurilor de erori
f) Examinarea rezultatelor
activitatilor scolare
1. ETAPA DE 1. Pregatire psihomotorie - Dezvoltarea fortei musculare si posibilitatea de Septembrie
PRELEXIE SI a) Motricitatea generald dirijare a acesteia prin exercitii de coordonare motorie 2024
PREGRAFIE generala Sapt.3
- Mobilizarea corpului prin metoda exercitiului fizic:
gimnastica bratelor, gimnastica mainilor, gatului si a
capului, gimnastica toracelui si a abdomenului,
aplaudatul, mersul ritmat.
- Dezvoltarea miscarilor de finete a bratelor si ale mainii.
b) Educatia mainii dominante Octombrie
2024
Sapt.4
c) Coordonare - exercitii de mers asociat cu numaratul Octombrie
- miscare - exercitil de coordonare a respiratiei 2024
- respiratie
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- vorbire. - exercitii de mers insotit de pronuntia vocalelor, a unor Sapt.5
poezii,
cantece, cu rotirea bratelor.
d) Pregatirea generala grafo - - exercitii manuale ( decupaj, modelaj, colaj, colorare, Octombie
motrica pictura, 2024
desen efc. ) » Sapt.6,7
- activitati de mazgalituri;
- exercitii de trasare.
2. Desen - divertisment grafic MODULUL
- desen figurativ cu pensula, dactilo - pictura 1.
- scriere cu creta, creioane colorate, creion negru. Octombie-
Noiembrie
2024
Sapt.8,9
3. Stabilizarea lateralititii si a - trasarea de cercuri cu mana dominanta, apoi cu cea Noiembrie
coordonarii oculo-motorii: opusa, apoi simultan, cu modificarea dimensiunilor 2024
lateralitate si coordonare cercurilor si a directiei de trasare Sapt.10,11
oculo - motorie - trasarea unui semicerc cu 0 mana si continuarea cu
cealalta ména
- trasarea de figuri geometrice: patrat, triunghi,
dreptunghi, romb
- ingirare de margele
- contururi desenate
- exercifii de miscare continud pe orizontald, verticala,
oblica si oprire la comanda, apoi continuarea in aceeasi
directie
- desenarea unor linii paralele
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4. Pregatirea limbajului verbal - exercitii de pronuntare corectd a sunetelor Decembrie

perceptiv motrice, vizuale,
auditive.

perceptia formelor si culorilor
perceptia imaginilor
coordonare ochi — mana
discriminare fond — forma
discriminarea simbolurilor
dezvoltarea memoriei vizuale

a) Educarea deprinderii de - exercitii de pronuntie prelungita a vocalelor si exercitii 2024
articulare a eventualelor de Sapt.12,13,
sunete deficitare - pronuntie melodica a grupurilor de vocale

b) educarea si dezvoltarea - exercitii de diferentiere auditiva, onomatopee,
auzului si perceptiei pronuntie ritmica

c) auditive - identificare a obiectelor dupa zgomot

d) identificarea atributelor - diferentieri de tonuri
sunetelor - rostirea cu accent pe o silaba

- rostirea unor mici poezii cu respectarea unor ritmuri.
5. Formarea conduitelor - exemple senzorio — motorii pentru formarea Decembrie
perceptiv — motrice conduitelor 2024

a) Identificarea culorilor - perceptiv-motrice de culoare, forma, dimensiune, Sapt.14

b) Perceperea formelor orientare
geometrice - organizare, structurare spatiotemporala

C) Perceperea cantitatilor si a - exemple de denumire a culorilor, asocierea dintre culoare si
marimilor obiecte

d) Perceperea spatiului. - identificarea figurilor geometrice si copierea lor, apoi

e) Perceperea timpului. desenarea lor

f) Cunoasterea schemei - exemple de identificare a marimilor jocuri didactice
corporale - cunoasterea directiilor

- aprecierea unor durate ale unor activ
- ardtarea corecta a partilor corpului.
6. Dezvoltarea abilititilor Dezvoltarea acuitatii vizuale: MODULUL

1.
lanuarie 2025
Sapt.15
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- dezvoltarea acuitatii auditive
- diferentieri de sunete;
- discriminare verbala
- perceperea, codarea si decodarea vorbirii
- dezvoltarea coordonadrii intre sunet si miscare
7. Formarea si dezvoltarea Campul lexico — grafic. lanuarie
mecanismelor de structurare si | - Formarea abilitatilor implicate in actul lexico grafic 2025
integrare fonografica Sapt.16
8. Dezvoltarea motivatiei - elaborarea unei strategii a succesului, prin intdriri permanent
pozitive repetate la sfarsitul fiecarui joc, a fiecarui
exercitiu executat
1. ETAPA 1. insusirea literelor - Familiarizarea cu ,, suprafata plana ” si cu ,, linia ” lanuarie
INITIERII iN - Analiza si sinteza elementelor grafice cunoscute 2025
ACTUL LEXIC Sapt.17
SI GRAFIC- 2. Identificarea, reproducerea si - Complexul terapeutic: ,, Scrierea motrica ™ a literelor lanuarie
INVATAREA insusirea literelor - decuparea literelor 2025
LITERELOR - r@produgereg literqlor cu ochii inchisi Sapt.18
- citirea si scrierea literei
3. Succesiunea literelor - Alfabetul scris-citit Februarie
2025
Sapt.19
4. Specificul invatarii grafo —lexice | - asocierea litera — sunet; Februarie
a vocalelor - asocierea sunet — grafem; 2025
- dictari de vocale in ordine aleatorie Sapt.20
5. Specificul invatarii grafo — - sonante ocluzive nazale: m, n Februarie
lexice a consoanelor - sonante lichide: I, r 2025
- nesonante fricarive: f, v, s, z, §, j,h Sapt.21
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- nesonante ocluzive: p, b, t,d, k, g
- nesonante semiocluzive: c, ce, ci, q, ge, gi.
6. Particularitati in tulburarile de - se lucreaza separat cu fiecare consoand confundata, MODULUL
diferentiere a fonemelor sau se consolideaza si automatizeaza cu antrenarea €i in V.
grafemelor silabe si cuvinte, apoi se diferentiaza de cealalta. Martie
2025
Séapt.22
7. Perfectionarea insusirii grafo — - exercitii diverse de scriere si de citire, cu fixarea Martie
fonetice a literei semnificatiei literelor 2025
Sapt.23
IV. | ETAPA - Exercitii diverse de scriere si - compunerea si descompunerea silabelor directe si Martie
INVATARII de citire, cu fixarea inverse 2025
SILABELOR semnificatiei literelor - si.le.lbe sqrise: pe tab}é, pe caiet pﬁn copiere si dictare Sapt.24
- citirea silabelor scrise pe tabla si pe caiet;
- recunoasterea unei silabe intr-un ansamblu de structuri
- lexia si grafia diftongilor si triftongilor;
- silabe inchise si deschise cu si fard semnificatie
V. ETAPA 1. Recunoasterea si reproducerea | - analiza si sinteza lexicd si graficd a cuvintelor Martie
INSUSIRII in scris si in citit a cuvantului. | - accentuarea corecta a cuvintelor 2025
CUVANTULUI - respectarea spatiilor Sapt.25
- exercitii de citire i scriere corecta a cuvintelor
2. Despartirea corecti in silabe si | -  exercitii de despartire in silabe Aprilie
scrierea corecta a cuvintelor - diverse jocuri cu silabe 2025
cu cazuri particulare in silabe. Sapt.26
3. Citirea corecta si ritmata - reglarea ritmului respirator Aprilie
- formarea unei respiratii diafragmale 2025
- oxigenarea Tnainte de efort, Sapt.27,28
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marirea capacitatii respiratorii
citirea in sintagme din ce in ce mai lungi
4. Scrierea corecti de cuvinte Tn copiere pe verticalda a unor cuvinte MODULUL
cazul In care analiza este copiere cu litere de tipar V.
foarte dificili com_pl_etare de Iacun_e n cuvinte Aprilie-Mai
Sl'Jvam'lerea'cu culprl ' 2025
dictari pe silabe si cuvinte Sapt.29
5. Scrierea si citirea diftongilor si scrierea diftongilor si lexia lor Mai
triftongilor vocalici si scrierea triftongilor si lexia lor 2025
consonantici recunoagsterea diftongilor si triftongilor Sipt.30
6. Scrierea si citirea cuvintelor cu —» x—Cs, gs; Mai
dificultiti specifice limbii dubla consoana nn, cc 2025
romane cuvantul cu ,, a” Sapt.31
m Tnainte de b si p.
7. Perfectionarea scrierii si citirii diverse exercitii si jocuri didactice Mai
cuvintelor 2025
Sapt.32
V1. | ETAPA 1. Recunoasterea si reproducerea copiere si dictare de propozitii Tnsotita de analiza si Mai
INSUSIRII propozitiilor sinteza cuvintelor 2025
PROPOZITIIL Sapt.33
OR 2. Consolidarea propozitiilor lexia si grafia expresiva a propozitiilor pe sintagme, Mai-lunie
ritmica, poezii, ghicitori 2025
lexia )si grafia receptiva a propozitiilor (leg. Imagine — Sapt.34
prop.
VIl. | ETAPA 1. Scrierea unor texte scurte copiere, dictare de texte scurte lunie
TEXTELOR formare de texte scurte pornind de la cuvinte date 2025
Sapt.35
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2. Citirea unor texte scurte - citire cu accent pe prima vocala lunie
- ordonarea respiratiei 2025
- citirea imaginilor izolate Sipt.36
Nota:

1. Obiectivele din etapa pregatitoare si cele din cadrul terapiei generale au un caracter permanent.

2. Metodele didactice, exercitiile si materialele de lucru vor fi adaptate in functie de particularitatile fiecarui elev si gradul sau de
deficienta. Se pot folosi, in acest sens, jocul didactic si jocul de rol, demonstratia, stimularea polisenzoriald, materiale cu suport
imagistic, software-uri si CD-uri educative.

3. Se va urmdri caracterul ludic al activitatilor desfasurate, iar atunci cand este cazul se pot utiliza metode si jocuri de relaxare,
meloterapia, terapia de expresie grafica si plastic, ludoterapia, euritmia.

4. Aplicarea de recompense pentru incurajarea progreselor de corectare inregistrate de elev.

5. Sedintele de terapie logopedica precum si durata lor au un caracter specific si vor fi adaptate particularititilor individuale si de
varsta ale elevilor cu deficienta severa, profunda si asociata.

6. Obiectivele fiecdrei etape vor fi atinse 1n functie de competentele si de nivelul achizitiilor elevului.

7. Evaluarea se realizeaza si la finalul fiecdrei etape, in timpul terapiei, pentru a se observa nivelul atins de elev si dacd este
necesard sau nu continuarea interventiei in acea etapa.

8. Planificarea actuald a fost conceputa pentru structura anului scolar 2024-2025 cu 36 de saptamani de cursuri, din care 34 de
sdptamani sunt dedicate activitatilor didactice propriu-zise, 2 sdptamani fiind dedicate activitatilor extracurriculare si
extragcolare in saptdmana Scoala Altfel, perioada ................. , 1 Saptamdna Verde, perioada ..................
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