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Anul scolar

Durata an scolar: 36 saptamani

1.

DEPISTARE SI
DIAGNOSTICA
RE
(EVALUAREA
INITIALA)

1.Cunoasterea copilului si
Tnregistrarea cazului

2.Consemnarea anamnezei

eqge vy

articulatorii si a nivelului

Antrenarea copilului in diverse situatii in vederea
diagnosticarii §i orientdrii procesului terapeutic.

Convorbirea cu unul dintre parinti pentru a se
evidentia istoricul nasterii si dezvoltarii copilului, | 1, 2, 3, 4, 5,6
aparitia si evolutia limbajului, prezenta tulburarilor de

vorbire la alti membrii ai familiei etc.

MODUL 1

Saptamana
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achizitiilor verbale

Examinarea mecanismelor

fonatorii si articulatorii ale vorbirii:
- aparatul respirator

- aparatul articulator

4.Evaluarea nivelului preachizitiilor
(structuri senzorio-perceptive,
schema  corporald, lateralitate,
orientare spatio-temporala)

Observarea respiratiei nazale si orale, a capacitatii
respiratorii  si lungimii expiratiei, a ritmicitatii
respiratiei, a echilibrului dintre expir si inspir si a
capacitatii de reglare a expiratiei in functie de
unitatile verbale.

- Observarea sistemului labio - comisural (simetrie,
integritate), a aparatului dentar (integritate, forma,
pozitionarea si ocluzia dintilor), a maxilarelor (forma
arcurilor maxilarelor si raportul lor in timpul vorbirii),
a limbii (formd, marime, prezenta frenului lingual), a
palatului (forma, integritate, reflexul velopalatin), a
sistemului nazal (inflamatii, malformatii, deviatie de
sept, obliterari);

- Probe de imitatie verbala a sunetelor surde si sonore,
pentru observarea integritatii si mobilitatii coardelor
vocale (prin palparea vibratiei faringiene in timpul
vorbirii).

In aceasti etapd se stabiliste nivelul preachizitiilor:

- exercifii pentru denumirea si identificarea culorilor
si formelor geometrice;

- activitati de diferentiere a structurilor antonimice;

- exercitii de diferentiere a simetricului de identic;

- activitati de denumire a partilor corpului, a
actiunilor care pot fi realizate cu acele parti ale
corpului;

- exercitii de identificare a mainii stidngi, urechii
drepte, etc.

- exercitii de identificare a pozitiilor spatiale: ,,stdnga-
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5.Examinarea vorbirii:
e examinarea nivelului de
intelegere a vorbirii;

e examinarea functiei
auditive;
e examinarea articularii
verbale;
e examenul vocii;
e examinarea structurii
gramaticale;
e examinarea vocabularului
activ.
6.Examenul lexic si grafic.
7.Examinarea motricitatii.
8.Cunoasterea particularitatilor

proceselor psihice si a personalitatii
9.Cunoasterea investigatiilor
medicale.
10.Examinarea
activitatilor scolare.
11.Stabilirea
logopedic.

rezultatelor

diagnosticului

dreapta”, ,,in fata -in spate”, ,langd”, ,,pe”, ,,sub”,
»IN";

- Probe pentru examinarea intelegerii limbajului (sa
indice/ selecteze/ ordoneze itemi 1n functie de
criteriile solicitate, sa raspunda adecvat la intrebari, sa
realizeze sarcinile conform instructiunilor primite
etc);

- Probe pentru examinarea pronuntiei in vorbirea
reflectata si independenta (articularea sunetelor
izolate -vocale, consoane, a silabelor, a cuvintelor
mono si plurisilabice, a propozitiilor; recitare,
povestire, conversatie; nivelul articulator global,
inteligibilitatea vorbirii orale, tipurile de erori,
sunetele deficitare);

- Probe pentru examinarea vocabularului si
structurarii gramaticale a vorbirii;

- Probe pentru examinarea vocii (timbru, intensitate,
rezonanta nazald la sunetele orale);

- Probe pentru examinarea ritmului si fluentei vorbirii
(respectarea elementelor prozodice, tipul
disfluentelor).

- Probe pentru examinarea grafiei si lexiei.

- Probe si jocuri care sa vizeze componenta de
motricitate generala

- Proba Raven, proba de evaluare a varstei
psihologice a limbajului

- Analiza datelor obtinute in urma evaluarii si
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stabilirea diagnosticului; completarea fisei logopedice
1. ETAPA 1.Inlaturarea negativismului fatd de | Familiarizarea copilului cu logopedul si mediul Saptamana
PREGATITOA | vorbire, crearea motivatiei pentru cabinetului. 7
RE corectare. - Asigurarea unei ambiante pldcute, destinse,
pregatirea unor materiale didactice atractive, jocuri cu
caracter adaptativ.
- Psihoterapie de grup sau individuala, sub forma de
2.Crearea Tncrederii in propriile discutii, jocuri de rol, povesti terapeutice;
posibilitati, stimularea dorintei - Consilierea parintilor, in vederea stimuldrii dorintei
pentru corectare; implicarea de comunicare a copilului si a metodelor de corectare
parintilor in procesul terapeutic. a pronuntiei in familie (oferirea modelului corect de
pronuntie, aprecieri pozitive cu rol stimulativ, evitarea
sanctiunilor verbale repetate, corectarea prin joc etc).
1. ETAPA 1.Dezvoltarea conduitelor motorii | Este vizatd componenta de motricitate generald, | MODUL 2
TERAPIEI de bazd(mersul, comprehensiunea, | componenta care asigurd baza pentru dezvoltarea
RECUPERATO | pensa digitald, miscarile de pronatie | abilitatilor fonoarticulatorii: exercitii pentru educarea | Saptdmana
Rl CU si supinatie) mersului, pentru antrenarea motricitdtii generale, | 8,9,10,11
CARACTER | Este vizat ritmul corporal aflat in | pentru antrenarea grupelor musculare ale mainilor,
GENERAL relatie directa cu ritmul vorbirii. pentru educarea ritmului corporal, de asociere a
Componenta de motricitate | ritmului corporal cu emisii verbale corespunzatoare,
generala este reluatd in momentul | de reproducere si generare de structuri ritmate prin
in care sunt desfasurate activitati de | miscari ale corpului, exercitii pentru formarea pensei
gimnastica respiratorie. digitale, redari grafice dupa model, desen,
dactilopictura, etc.
2. Educarea respiratiei non-verbale | Obtinerea unei respiratii lungi, fara efort, usor,
si verbale (educarea echilibrului | educarea respiratiei prin metoda exercitiului,
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dintre inspir si expir, formarea unei
respiratii  diafragmale, obtinerea
unui - ritm  respirator uniform,
oxigenarea inainte de efort, marirea
capacitatii respiratorii);

3. Educarea/ dezvoltarea
motricitatii aparatului fono-
articulator

4.Antrenarea atentiei auditive

5.Antrenarea memoriei verbale

demonstratiei, astfel se pot executa exercitii: pentru
expiratie, pentru inspiratie, pentru invatarea inspiratiei
diferentiale (alternarea inspiratiei pe cele doud nari),
de respiratie cu suport concret (folosind instrumente
muzicale), de respiratie in fata oglinzii, prelungind
treptat expiratia, exercitii libere in stare de repaos sau
libere de respiratie In mers.

Se lucreaza antrenarea grupelor musculare implicate
in procesul articulator si fonator. Se insistd asupra
cresterii  clasticitatii  si  flexibilitatii grupelor
musculare, in vederea asigurarii unei baze articulatorii
functionale

- exercitii pentru antrenarea musculaturii buzelor,
fetei, limbii, mandibulei, valului palatin

Se antreneaza capacitatea copilului de a identifica
sursa sonora, de a diferentia stimulii auditivi si de a-i
identifica:

-exercitii de identificare a sursei sonore

-exercitii de localizare a sunetelor

-exercitii de diferentiere a stimulilor auditivi

Memoria verbala asigura capacitatea de receptare si
stocare a stimulilor verbali, antrenandu-se prin:
-exercifii de reprodus serii de sunete direct si indirect,
de reprodus serii de silabe, de reprodus cuvinte cu si
fara semnificatie, de reprodus sintagme §i propozitii
audiate, de repovestire a unei povestiri

-jocuri de ordonare a imaginilor prin care se prezinta
un eveniment in mod cronologic

-exercitii de memorare a unor scurte poezii si

Saptaméana
12,13,14
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6. Antrenarea abilitatilor
perceptiv/auditive(ale procesarii
fonologice, ale auzului fonematic)

cantecele

Antrenarea abilitatilor auditiv-verbale si a abilitatilor
de procesare fonologicd(constiintd  fonologica,
constiintd fonematicd, auz fonematic) asigura
pregdtirea componentei senzoriale a limbajului:
-exercitii de detectie, discriminare, identificare si
comprehensiune cu foneme, cuvinte, sintagme si
propozitii,

-activitdti de denumire a animalului corespunzétor
structurii onomatopeice audiate;

-exercitii de diferentiere a sunetelor din natura;
-exercitii de discriminare si identificare a vocilor
umane

-exercitii de diferentiere si identificare a diferitelor
instrumente muzicale;

-exercitii  de  diferentiere = fonematica(structuri
paronimice).

V.

ETAPA
TERAPIEI
RECUPERATO
RIl CU
CARACTER
SPECIFIC

1.Emiterea noului sunet

Emiterea spontana a sunetului vizat

-se utilizeaza onomatopee pentru sunetul vizat.
Emiterea prin demonstratie si imitare a sunetului vizat
-eXxercitii de demonstratie a articularii sunetelor in
mod corect.

Descrierea mecanismului articulator ortofonic avand
in vedere nivelul de intelegere al copilului
-problematizarea articuldrii sunetului vizat prin
descrierea mecanismului articulator.

Derivarea sunetului vizat din alte sunete

-exercifii de emitere a sunetului {intd pornind de la un

MODUL 3

Saptamana
15,16,17,18,
19,20
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2.Consolidarea sunetului
-formarea abilitatilor coarticulatorii

3.Diferentierea la nivel de silaba si
cuvant a noului sunet

4.Automatizarea sunetului
-dezvoltarea abilitatilor de
comunicare prin  automatizarea
sunetului  Tn vorbirea spontana,
naturala

-generalizarea abilitatilor de
articulare a sunetului-tinta in
structuri specifice limbii romane

sunet deja automatizat in vorbire.

Diversificarea  contextelor  coarticulatorii,  prin
aplicarea criteriului fonematic, in selectia materialului
propus spre antrenare

-exercitii de consolidare a sunetului vizat 1in
silabe(inchise, deschise);

-exercifii de consolidare a sunetelor la nivelul
logatomilor

-exercifii de consolidare a sunetului in cuvinte;
Diferentierea silabelor si cuvintelor structurate pe
baza principiului perechilor minimale

-exercitii de diferentiere a sunetului tintd in pereche
cu alte sunete din inventarul sunetelor limbii romane
la nivelul silabelor, cuvintelor si logatomilor;
-exercitii de analiza si sinteza fonematica;

-exercitii de identificare si asociere a cuvantului rostit
cu imaginea corespunzatoare;

-exercitii cu paronime;

-exercitii cu omografe.

Generalizarea articularii sunetului tintd in contexte
coarticulatorii  specifice limbii romane, in mod
spontan, natural, fara efort voluntar i energie
consumatd in vederea autocontrolului

- exercitii de antrenare a sunetului emis In propozitii
si texte;

-jocuri de rol, in vederea dezvoltarii abilitatilor
conversationale si sociale;

-repovestirea unor intdmpldri, a unui film, a unei
povesti citite;

-continuarea unei povesti prin gasirea celui mai

MODUL 4
Saptdmana

21,22,23,24,
25,26,27,28

MODUL 5
Saptamana
29,30,
31,32,33,34
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potrivit final;

-citirea si gasirea solutiei ghicitorilor;

-exercifii de construire de propozitii si texte pe baza
unor indicati;

-povestire dupa imagini;

-compuneri libere;

Exercitii de citire a unor propozitii, texte.

Nota:

=

ok~

o

Obiectivele din etapa pregatitoare si cele din cadrul terapiei generale au un caracter permanent.

Metodele didactice, exercitiile si materialele de lucru vor fi adaptate in functie de particularitatile fiecarui elev si gradul sau de
deficienta. Se pot folosi, in acest sens, jocul didactic si jocul de rol, demonstratia, stimularea polisenzoriald, materiale cu suport
imagistic, software-uri si CD-uri educative.

Se va urmadri caracterul ludic al activitatilor desfasurate, iar atunci cand este cazul se pot utiliza metode si jocuri de relaxare,
meloterapia, terapia de expresie grafica si plastic, ludoterapia, euritmia.

Aplicarea de recompense pentru incurajarea progreselor de corectare inregistrate de elev.

Sedintele de terapie logopedica precum si durata lor au un caracter specific si vor fi adaptate particularitdtilor individuale si de varsta
ale elevilor cu deficienta severa, profunda si asociata.

Obiectivele fiecarei etape vor fi atinse in functie de competentele si de nivelul achizitiilor elevului.

Evaluarea se realizeaza si la finalul fiecarei etape, in timpul terapiei, pentru a se observa nivelul atins de elev si daca este necesara sau
nu continuarea interventiei in acea etapa.

Planificarea actuala a fost conceputa pentru structura anului scolar 2024-2025 cu 36 de saptdmani de cursuri, din care 34 de sdptdmani
sunt dedicate activitatilor didactice propriu-zise, 2 saptamani fiind dedicate activitatilor extracurriculare si extrascolare in sdptamana
Scoala Altfel, perioada ................. , 1 Saptamdna Verde, perioada ..................
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