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PLANIFICAREA PE MODULE
A ACTIVITATILOR DE TERAPIE RECUPERATORIE
IN DISLALIE POLIMORFA

Profesor logoped
Semnatura profesor logoped
Unitatea/ Unitdtile de invatamant:

Anul scolar
Durata an scolar: 36 saptamani

1. Cunoasterea copilului si Antrenarea copilului in diverse situatii in
Tnregistrarea cazului; vederea diagnosticarii si orientdrii procesului
2. Consemnarea anamnezei; terapeutic.

3. Examinarea vorbirii Tehnicile de terapie cuprinse in programul

e examinarea nivelului  de | terapeutic contin:
DEPISTARE SI 1nte1egere avorblfn., N - fllagpostlceirea complexa gteste de
e cexaminarea functiei auditive intelingenta, de personalitate, de

g DIAGNOSTICARE (examenul audiometric); lateralitate, de identificare a schemei | Modulul |

(EVALUAREA INITIALA) . AP ’ ) .
e examinarea articularii corporale, a unor forme si figuri
verbale; geometrice, de identificare  si
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e examenul vocii;

e examinarea structurii
gramaticale;

e examinarea  vocabularului
activ.

4. Examenul lexic si grafic;

5. Examinarea motricitatii;
6.Cunoasterea particularitatilor
proceselor psihice si a personalitatii;
7.Cunoasterea investigatiilor medicale;
8. Examinarea rezultatelor activitatilor
scolare;

9. Stabilirea diagnosticului logopedic.

cunoastere a culorilor si nuantelor, de
orientare spatio-temporald);

- completarea figei logopedice;

- convorbiri psihoterapeutice de grup si
individuale;

- jocuri cu caracter adaptativ la mediul
de corectare (intr-o ambianta placuta,
jocuri pentru testarea cu planse a
vorbirii, jucarii, alfabetul ilustrat);

- jocuri la alegere pentru a observa cum
actioneaza copilul farad indicatii (din
proprie initiativa);

- jocuri de antrenare
analizatorilor (vizuali,
olfactivi, gustativi, tactili);

- antrenarea in jocuri de perspicacitate.

asociata a
auditivi,

ETAPA PREGATITOARE

1.Familiarizarea copilului cu mediul
cabinetului:

e formarea unui mediu
psihoafectiv, de
intercomunicare  pentru  a

stimula controlul de sine si in
procesul fonatiei,

e inlaturarea negativismului fata
de vorbire, crearea increderii in

eqge w e

e dezvoltarea motivatiei pentru

comunicare.
2.Inlaturarea fixatiei, atentiei asupra
propriei  persoane  sau  obiecte

Folosirea unor cuvinte de lauda pe tot
parcursul activitatii terapeutice din cadrul
programului la cabinetul de logopedie.
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personale.

ETAPA TERAPIEI
RECUPERATORII CU
CARACTER GENERAL

1.Dezvoltarea mobilitatii corporale
generale- gimnastica intregului corp si
de coordonare generala;

2.Educarea respiratiei corecte verbale
si neverbale (educarea echilibrului
dintre inspir si expir, formarea unei
respiratii diafragmale, obtinerea unui
ritm respirator uniform, oxigenarea
inainte de efort, marirea capacitatii
respiratorii);

fono-
migcarilor

3.Dezvoltarea
articulatoare
articulatorii)

e antrenarea ludica a

motricitatii faciale;

mobilitatii
(educarea

e antrenarea ludica a
motricitatii labiale;

Mobilizarea corpului prin metoda exercifiului
fizic:  gimnastica  bratelor, gimnastica
mainilor, gatului si a capului, gimnastica
toracelui si a abdomenului, aplaudatul si
mersul ritmat.

Obtinerea unei respiratii lungi, fard efort,
usor, educarea respiratiei prin metoda
exercitiului, demonstratiei, astfel se pot
executa exercitii: pentru expiratie, pentru
inspiratie, pentru invatarea  inspiratiei
diferentiale (alternarea inspiratiei pe cele doua
nari), de respiratie cu suport concret (folosind
instrumente muzicale), de respiratie in fata
oglinzii, prelungind treptat expiratia, exercitii
libere Tn stare de repaos sau libere de
respiratie in mers.

Se pot folosi in cadrul acestui obiectiv metode
terapeutice precum: demonstratia, exercitiul,
jocul didactic, explicatia.

Executarea unor exercifii de gimnastica
faciala (umflarea alternativa a obrajilor,
umflarea si retragerea simultand a obrajilor,
incretirea, descretirea fetei, imitarea rasului, a
surasului).

Gimnastica labiald: 1intinderea buzelor,
rotunjirea buzelor, formarea unei palnii cu
buzele, acoperirea unei buze cu cealalta
alternativ, vibrarea buzelor.

Modulul 11
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e antrenarea ludica a Gimnastica linguala: executarea unor migcari
motricitatii linguale; rapide si ritmice de scoatere §i retragere a

limbii, miscari spre dreapta si spre stanga,
imitarea plescaitului, stergerea dingilor pe
afara si pe dinduntru cu limba.
e antrenarea ludici a Gimnastica  mandibulara:  ridicarea  si
miscarilor mandibulare; coborarea ritmica a mandibulei, miscari spre
dreapta si spre stdnga a acesteia, miscari
inainte §i inapoi ale mandibulei, imitarea
rumegatului animalelor.

e antrenarea ludici a Gimnastica velopalatind: imitarea tusei, a
miscarilor velopalatine. cascatului, miscari de deglutitie, de eliminare
a salivei.

4.Educarea auzului fonematic Demersul terapeutic ';inteste metode ca

e formarea capacitatii de exercifiul, jocul didactic, imitatia.
diferentiere fonematica Tehnic_:ile regup_eratorii vizeaza in cadrul
(emitere de onomatopee, acestel etape imitarea sunetelor din naturd in
recunoasterea vocii soaptd, in ritm stacato si prelungit, conform
logopedului sau a altor cu indicatiile logopedului, diverse jocuri
persoane cunoscute, didactice (,,Deschide urechea bine!”), exercifii

de ascultare si identificare a unor semnale
sonore, a sunetelor emise de animale, sau de
unor actiuni); catre diverse instrumente muzicale, exercitii
o formarea perceptiei fonetice de identificare a vocil perspgnelor famlllalg.
corecte: Se urmareste analiza auditivd a sunetului (la
inceput, in interiorul cuvantului, la sfarsit).
Se realizeaza analiza fonetica de la silaba, la
cuvant, propozitie: repetarea unor silabe sau
sunete in scopul diferentierii consoanelor
surde de cele sonore, analiza fonetica a

exteriorizarea trairilor
emotionale, identificarea

e diferentierea consoanelor
surde de cele sonore;

e cxersarea simgului ritmic
prin structuri euritmice.
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cuvantului, apoi sinteza lui, diferentierea
cuvintelor paronime, separarea in propozitie a
cuvantului cu sunet deficitar.

Realizarea unor jocuri cu ritm si miscare,
batai din palme, structuri euritmice,
interpretarea unor cantece scurte.

ETAPA TERAPIEI

1.Obtinerea (impostarea) sunetului
prin demonstratie si imitatie, fixarea
sunetului vizat si exersarea lui in
vorbire reflectatd si concomitenta, in
soaptd apoi sonor, respectandu-se
urmdtoarea ordine cronologicd de

articulare:
1.1.emiterea  vocalelor  (vocala
deschisda ,,a”, rotunjite si labiale

,»0",,,0”, nerotunjite, nelabiale ,,e”,,,1”,
”é”: ”i”)
1.2.sunetele bilabiale ,,p”, ,,b”, ,,m”
1.3.sunetele alveolare ,,t”, ,,d”, ,,n”
1.4.sunetele labio-dentale .., ,,v”
1.5.sunetele linguo-dentale ,,s”, ,,z”,

ot
1.6.sunetele prepalatale ,s”, .j”,
»ce”, ,,cl”, ,,ge”, ,ei”
1.7.sunetele palatale ,.che”, ,,chi”,
»ghe”,  ghi”
1.8.sunetele guturale ,.c”, ,,g”, ,,h”
1.9.sunetul vibrant ,.r” si lateral ,,1”
1.10.sunetul ,,x”

1.11.grupurile dificile de consoane

Metodele utilizate in aceasta etapa terapeutica
sunt: demonstratia, modelarea, imitatia la
oglinda, exercitiul articulatoriu, exercitiul
fonatoriu, exercitiul ortofonic, comparatia
sonora.

a) pregdtirea impostarii sunetului si
obtinerea izolata a acestuia prin
onomatopee;

b) emiterea sunetului prin demonstratie si
imitatie;

C) emiterea sunetului prin derivare;

d) emiterea concomitenta (dupa
pronuntia model se realizeaza
pronuntia concomitentd a sunetului
corect);

e) emiterea  independenta  (primele
exercifii trebuie facute in soapta, cu un
minim de efort articulator, apoi vocea
va deveni din ce in ce mai puternica).

Modulul 111
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RECUPERATORII CU 2 Consolidarea sunetului vizat: Tehnicile de terapie recuperatorie vor urmari
CARACTER SPECIFIC folosirea unor metode precum: analiza
a) la nivel de silabe; fonematica, comparafia sonora si grafica,
diferentierea de alte sunete.
b) la nivel de cuvinte. Consolidarea sunetului vizat se va face prin

introducerea lui in silabe si in cuvinte dupa
modelul urmator:

e In silabe directe, inverse, duble, cu
ritm, logatomi, n structuri silabice
consonantice sau cu diftongi;

e 1n cuvinte cu fonemul deficitar in
cele trei pozitii (initial, in interiorul
cuvantului, final);

e 1n cuvinte Tn care fonemul deficitar
se afla precedat sau urmat de o
consoana,

e 1n cuvinte Tn care fonemul deficitar
este intervocalic; Modulul IV

e 1n cuvinte Tn care fonemul deficitar
este precedat de o consoana si
urmat de o vocala;

e 1n cuvinte Tn care fonemul deficitar
este constant, dar primul fonem al
cuvantului este substituit;

e n structuri verbale reversibile;

e in structuri verbale progresive prin
aditie.

3.Diferentierea surjetului fatd de cele | Etapa de diferentiere se va efectua la inceput
cu care se confunda: la nivel de silabe prin exercitii si comparatii,
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e lanivelul silabelor (directe | apoi la nivelul cuvintelor paronime. Ca si

si inverse); tehnici de lucru se pot utiliza diferentierea
e lanivelul cuvintelor motrico-kinestezica, jocul didactic, exercitiul
(paronime). sonor, exercitiul grafic si metoda comparatiei.

Automatizarea sunetului tinta va viza tehnica
de analiza si sinteza fonematica si de repetare
a unor serii de silabe si de cuvinte (oral si
scris); compunerea dupd imagini date a unor
propozitii si texte scurte; conversatia libera;
compuneri cu inceputul dat; recunoasterea
sunetului corectat n cadrul unor texte,
ghicitori, poezii, povestiri; memorarea de
scurte poezii. Exercitiile se vor realiza astfel:

e in silabe si cuvinte;

e 1n structuri sintactice simple si
esentiale in care sunetul deficitar
este prezent in cadrul cuvintelor in
cele trei pozitii (la inceput, 1n
interiorul cuvantului si la final);

e in sintagme cu partea inifiald
constanta;

e in sintagme cu partea finald
constanta;

e in sintagme cu frecventa mare a
fonemului deficitar;

e in sintagme afirmative, negative,
interogative;

e in dialoguri (convorbiri libere cu
tema, folosindu-se materiale

4.Automatizarea sunetului
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didactice sau teme propuse de copil
in cadrul unor povestiri dupa
imagini sau seturi de imagini,
planse.

Exersarea unor atribute, senzatii, stiari | Modulul V
emotionale prin utilizarea acelor cuvinte care
descriu o persoana, animal sau lucru, inclusiv
propriile senzatii sau trdiri emotionale
(expresii mimico-faciale).

1.Stimularea capacitatii de a formula | Jocuri de asociere imagisticd parte-intreg,

corect propozitii care contin sunetul | functie/utilitate-organ/obiect, material-obiect,

corectat; meserii-unelte.

V. EVALUAREA FINALA 2.Dialogur_i _sitl_la‘;ionale, texte scurte; Exerc.itii-joc f:u ‘ antonime, § sinonime,

3.Convorbiri libere cu teme propuse | omonime (,,Daca nu-i asa, cum e?”).

de logoped sau de catre copil, Folosirea unor notiuni integratoare sau a unui

4. Jocuri de rol cu imitarea unor actiuni | vocabular tematic — legume, fructe, animale,

(interpretarea unor roluri situationale); | culori si schema corporala.
Exercitii de ascultare si reactie, de intelegere
a unor mesaje accesibile, insotite de suport
concret-intuitiv.
Organizarea de jocuri de grup, schimband
rolurile copiilor.

Nota:
1. Obiectivele din etapa pregatitoare si cele din cadrul terapiei generale au un caracter permanent.

2. Metodele didactice, exercitiile si materialele de lucru vor fi adaptate In functie de particularitatile fiecarui elev si gradul sau de
deficientd. Se pot folosi, in acest sens, jocul didactic si jocul de rol, demonstratia, stimularea polisenzoriald, materiale cu suport
imagistic, software-uri si CD-uri educative.

3. Se va urmari caracterul ludic al activitatilor desfasurate, iar atunci cand este cazul se pot utiliza metode si jocuri de relaxare,
meloterapia, terapia de expresie grafica si plastic, ludoterapia, euritmia.
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4. Aplicarea de recompense pentru incurajarea progreselor de corectare inregistrate de elev.

5. Sedintele de terapie logopedica precum si durata lor au un caracter specific si vor fi adaptate particularitatilor individuale si de varsta
ale elevilor cu deficienta severa, profunda si asociata.

6. Obiectivele fiecarei etape vor fi atinse 1n functie de competentele si de nivelul achizitiilor elevului.

7. Evaluarea se realizeaza si la finalul fiecarei etape, in timpul terapiei, pentru a se observa nivelul atins de elev si daca este necesara sau
nu continuarea interventiei in acea etapa.

8. Planificarea actuala a fost conceputa pentru structura anului scolar 2024-2025 cu 36 de saptdmani de cursuri, din care 34 de saptamani
sunt dedicate activitatilor didactice propriu-zise, 2 sdptamani fiind dedicate activitatilor extracurriculare si extrascolare in sdptamana
Scoala Altfel, perioada ................. , 81 Saptamdna Verde, perioada ..................
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