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PLANIFICAREA PE MODULE A ACTIVITATILOR DE
TERAPIE A DISCALCULIEI

Profesor logoped :

Semnatura profesor logoped :

Unitatea/Unitatile de Tnvatamant :

Anul scolar:

Durata an scolar : 36 saptamani

l. DEPISTARE SI 1. Diagnostic general Probe pentru diagnosticarea dificultatii matematice:
DIAGNOSTICARE - nivelul achizitiilor cognitive e cvaluarea abilitdtilor de numarare,
(EVALUAV\RE 2. Diagnostic specific e cvaluarea abilitatilor de comparare a cantitatilor
INITIALA) - nivelul Slmmlul numeric ° nivelul alfabetizérii numerice MODU LUL I
- competente de calcul — corectitudine e axanumerelor
si fluenta _ e stipanirea faptelor numerice Septembrie
- rationament matematic o compararea cantititilor 2024
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e abilitati de calcul — proceduri si strategii de
calcul

e intelegerea conceptelor matematice si a
cunostintelor declarative — denumiri si simboluri
matematice

e rezolvare de probleme

sapt. 1,2, 3

ETAPA
PREGATITOARE

Clasificare si sortare dupa culoare,
marime si forma
a) Denumirea culorilor

- sortarea obiectelor concrete dupa criteriul culorii

- identificarea, discriminarea si numirea culorilor pe
ilustratii date

- denumirea culorilor, asociere dintre culoare si obiect

b) Denumirea formelor geometrice

- sortarea obiectelor concrete dupa criteriul marimii sau al
formei de baza

- identificarea, discriminarea si numirea formelor
geometrice pe ilustratii date

- scrierea pe contur punctat a figurilor geometrice (patrat,
triunghi, cerc, dreptunghi)

- identificarea figurilor geometrice in spatiu si pe plan plat
- desenarea figurilor geometrice, avand in vedere si
marimea lor

c¢) Localizarea si relationarea unor
elemente 1in spatiul inconjurator dupa
criterii date

- rezolvare de sarcini cu culori, forme i marimi cu
trimitere la situatii reale in care elevul este implicat activ
- sortarea si clasificarea obiectelor/ simbolurilor/
conceptelor simple dupa criterii variate

MODULUL |
Octombrie
2024
Sapt. 4, 5,6, 7

ETAPA TERAPIEI
RECUPERATORII
CU CARACTER
GENERAL

Cunoasterea principalelor unitati de
masura
a) invatarea directiilor in spatiu

- jocuri de pozitionare a obiectelor 1n spatiu, in raport cu
alte obiecte precizate, folosind sintagme de tipul: in,
deasupra, intre, in fata, sus, dedesubt, pe etc.

- recunoasterea si numirea pozitiei obiectelor In raport cu
alte obiecte precizate

- deplasari in spatiu si in plan cu respectarea directiilor
indicate
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- directii de orientare in pagind

b) invatarea succesiunii timpului — unitati
de masura: ziua, sdptimana, luna,
anotimpurile

- aprecierea unor durate de timp ale unor activitati
- plasarea unui eveniment in timp, utilizand repere
cronologice: ieri, azi, maine

- ordonarea cronologica a anotimpurilor, zilelor
saptamana, anului

c) aprecierea greutdtii, proportiilor,
distantei, vitezei

- determinarea si compararea lungimilor cu masuri
neconventionale (palma, creion) - folosire de exemple
concrete si apoi a celor abstracte

- utilizarea termenilor specifici pentru compararea

lungimilor: lung — scurt, Tnalt — scund, gros — subtire, etc.

- ordonarea unor obiecte dupa lungime, greutate, viteza
- realizarea masurdrii prin estimare i ordonarea unor
obiecte dupa criteriul dat: ,,mai lung”, ,,mai scurt”, ,,mai
inalt”, ,le fel de...”, ,,mai putin”, ,,mai greu” etc.

- predare multisenzitiva, incluzand modalitéti vizuale,
auditive, tactile si kinestezice

- compararea unor lungimi, greutati, distante

Cunoasterea locului obiectelor intr-un sir
de obiecte

- ordonarea unor multimi dupa marimea lor

- ordonarea unor numere date, citand pozitia fiecarui
numar natural

- joc didactic: a cata?, a catelea?

- identificarea vecinilor numerelor

- completarea unor serii numerice lacunare, cu numerele
lipsd de pe axa numerelor

- indicarea pozitiei obiectelor, numerelor: primul, al
doilea, ultimul etc.

MODULUL II

Noiembrie,
2024

sapt. 8, 9, 10,
11

Decembrie
2024 -
[anuarie 2025
Sapt.12, 13, 14

V.

ETAPE TERAPIEI
RECUPERATORII
CU CARACTER

Alcatuirea multimilor:

a) formarea grupelor de obiecte de acelasi
fel

- reprezentarea conceptelor matematice folosind obiecte
concrete (jetoane, socotitoare, figuri geometrice, bani de
jucdrie), urmata de desene si diagrame pentru
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SPECIFIC

b) realizarea corespondentei dintre
reprezentarea non-simbolica si non-
verbald a cantitatii (ex. obiect) si
reprezentare simbolica (cifrd)

reprezentarea acestor concepte

- selectarea obiectelor identice, formarea grupelor de
obiecte si unirea lor cu cifra corespunzatoare cantitatii

- desenarea si/sau colorarea elementelor unei multimi
dupa criterii date: ,,cu tot atatea”, ,,cu mai multe”, ,,cu mai
putine”

- desenarea unor obiecte cu atdtea elemente cate indica
cifra

- adaugarea si/sau extragerea de elemente dintr-o multime
data

- multimi de obiecte si corespondenta lor cu alte multimi
de aceeasi cantitate, cu punctele de pe zar, cu imaginea
numerelor reprezentate pe degete, cu numerele arabe

Numarare

a) identificarea numarului de elemente
b) numarare in ordine crescatoare

¢) numdrare in ordine descrescatoare
d) numarare din 2 in 2, din 5in 5

e) rotunjire la zeci si/sau sute

- numadrarea elementelor unei multimi

- punerea in corespondenta ,,unu” la ,,unu” a elementelor
multimilor

- reprezentarea numerelor cu ajutorul unor obiecte
(margele, jetoane, bete) sau semne (cerculete, linii)

- numarare inainte si inapoi, de la inceput sau de la un
punct al seriei, din 11n 1, din 2n 2, din 10 Tn 10 etc. — cu
sau fara manipularea obiectelor

- exercitii cu numere pare si impare

- asezare 1n ordine crescatoare/ descrescatoare a unor
numere date

- selectarea unor numere dupa un criteriu dat si/sau situate
intr-un interval dat

Compararea cantitatilor si a numerelor
naturale:

a) dezvoltarea sensului numarului sau a
simtului numeric

- compararea grupurilor de obiecte (betisoare, bile, buline)
- indicarea, colorarea multimii care are ,,cele mai multe”/
»cele mai putine”, ,,la fel de multe” elemente

- construirea/ desenarea/ reprezentarea grafica a multimii

MODULUL
I — 11l
lanuarie —
Februarie
Sapt.15, 16

Februarie
2025
Sapt.17, 18, 19,
20
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b) invatarea conceptelor ,,mai mult”, ,,mai
putin”, ,,la fel”, ,,mai mare”, ,,mai mic”

cu ,,;mai multe”, cu ,,tot atdtea”, sau cu ,,mai putine”
elemente

- compararea cifrelor si numerelor

- semnele matematice ,,>” s1,,<”, citirea si scrierea relatiei
de ordine intre doud multimi/ cifre/ numere

Alfabetizare matematica:
a) scrierea numerelor naturale
b) citirea numerelor naturale

- recunoasterea, scrierea si citirea cifrelor de la 0 1a 9, ca
simboluri conventionale ale numerelor mai mici decat 10
- recunoasterea numerelor scrierea si citirea de la 10 la
100

- recunoasterea numerelor scrierea si citirea de la 100 la o
mie

- reprezentarea numerelor de doud/ trei cifre cu ajutorul
numardtorii de pozitionare

- citirea si scrierea numerelor de la 0 la 100, de la 100 la
1000

- transcrierea cu cifre a unor numere scrise in cuvinte si
viceversa

- evidentierea cifrei unitatilor/ zecilor/ sutelor dintr-un
numar

- generarea numerelor, ale caror cifre Indeplinesc conditii
date (precizarea cifrei unitatilor, zecilor etc.)

Adunare, scadere

a) adunare fara trecere peste ordin
b) adunare cu trecere peste ordin
¢) scadere fara trecere peste ordin
d) scadere cu trecere peste ordin

- adaugarea si extragerea de elemente dintr-o multime de
obiecte (in concentrul 0-31)

- numadrare cu pas dat cu sau fara suport intuitiv

- compunerea/ descompunerea unor multimi

- rezolvare de exercitii de adunare/ scadere (clasa
pregatiroare: in concentrul O - 31, clasa I pana la 100,
clasa a Il.-a pana la 1000) cu verificarea cu obiecte sau
prin operatia inversa

- cresterea intelegerii si a fluentei adundrilor si scaderilor

Februarie —
Martie
2025
Sapt.21, 22, 23

Marie — Aprilie
2025
Sapt.24, 25, 26,
27
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cu reprezentare concreta

- evidentierea proprietdtilor adunarii (comutativitate,
asociativitate, element neutru)

- verbalizarea operatiilor si procedurilor aritmetice

- clarificarea structurii problemelor si exercitiilor, a
sarcinilor si pasilor de rezolvare

- transformarea operatiilor in sarcini verbale pentru
facilitarea Tnvatarii

Inmultire, impartire

- efectuarea de adunari repetate/ scaderi repetate prin
numarare $i reprezentdri obiectuale

- adunarea multimilor care au acelasi numar de elemente
- jocuri de extragere repetatd a unui anumit numar

- efectuare de Tmpartiri cu rest 0, in scaderi repetate

- rezolvare de exercitii cu ordinea efectuarii operatiilor

- dezvoltarea strategiilor de memorare

Probleme matematice

a) transpunerea datelor problemei in
operatii matematice corespunzatoare

b) probleme matematicecu o singura
operatie

¢) probleme matematice cu doua operatii

- harti mentale, mape conceptuale ale unitatilor de studiu
- folosirea de chei vizuale (diagrame sau scheme),
sublinierea conceptelor matematice importante

- practicarea demersurilor algoritmizate

- probleme matematice rezolvate in mod imagistic:
utiliznd pictograme, grafice si alte procedee vizuale

- probleme matematice rezolvate Th mod simbolic —
recurgand la simboluri matematice

- sublinierea detaliilor importante, radierea ideilor
nesemnificative, incercuirea intrebarilor

- creare de modele sau desene in rezolvarea problemelor

Intelegerea limbajului matematic:
- semne si simboluri matematice — punand
accent pe intelegerea semnificatiei lor

9 9 [T I Y} 9 99
- 9a+ 5 997 5 99X 5 59t 57> 5 57<

- transformarea unei probleme rezolvate prin schimbarea
numerelor sau intrebdrii, prin Inlocuirea cuvintelor care
sugereaza operatia

- crearea unor probleme simple dupd imagini sau scheme

MODULUL V.

Aprilie — Mai —
lunie
2025

Sapt. 28 - 34

lunie
2025
Sapt. 35
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- cunoasterea termenilor specifici date
subdiviziunii intregului (intreg, jumatate, | - modificarea unei probleme fara ca tipul de problema sa
treime, etc.) se schimbe
V. EVALUARE Evaluarea nivelului de achizitie a - rezolvare de probleme matematice: de numadrare, de lunie
FINALA cunostintelor matematice si a procedurilor comparare a cantitatilor, alfabetizarea numerica, 2025
de calcul — avand in vedere atat folosirea axei numerice, abilitati de calcul — Sapt. 36
corectitudinea rezolvarii sarcinilor, cat si proceduri si strategii de calcul, intelegerea
fluenta lor conceptelor matematice si a cunostintelor declarative
— denumiri si simboluri matematice, rezolvare de
probleme
Nota:

=

ok~

Obiectivele din etapa pregétitoare si cele din cadrul terapiei generale au un caracter permanent.

Metodele didactice, exercitiile si materialele de lucru vor fi adaptate in functie de particularitatile fiecarui elev si gradul sdu de
deficienta. Se pot folosi, in acest sens, jocul didactic si jocul de rol, demonstratia, stimularea polisenzoriald, materiale cu suport
imagistic, software-uri si CD-uri educative.

Se va urmadri caracterul ludic al activitatilor desfasurate, iar atunci cand este cazul se pot utiliza metode si jocuri de relaxare,
meloterapia, terapia de expresie grafica si plastic, ludoterapia, euritmia.

Aplicarea de recompense pentru incurajarea progreselor de corectare inregistrate de elev.

Sedintele de terapie logopedica precum si durata lor au un caracter specific si vor fi adaptate particularitdtilor individuale si de varsta
ale elevilor cu deficienta severd, profunda si asociata.

Obiectivele fiecarei etape vor fi atinse In functie de competentele si de nivelul achizitiilor elevului.

Evaluarea se realizeaza si la finalul fiecarei etape, in timpul terapiei, pentru a se observa nivelul atins de elev si daca este necesara sau
NU continuarea interventiei in acea etapa.

Planificarea actuala a fost conceputa pentru structura anului scolar 2024-2025 cu 36 de saptdmani de cursuri, din care 34 de sdptdmani
sunt dedicate activitatilor didactice propriu-zise, 2 saptamani fiind dedicate activitdtilor extracurriculare si extrascolare in saptdmana
Scoala Altfel, perioada ................. , 1 Saptamdna Verde, perioada ..................
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