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INSPECTORATUL SCOLAR
JUDETEAN SALAJ
Nr. 3998 din 03.10.2024
PLANIFICAREA PE MODULE
A ACTIVITATILOR DE TERAPIE RECUPERATORIE
IN BALBAIALA
Profesor logoped
Semnatura profesor logoped
Unitatea/ Unitétile de invatamant:
Anul scolar
Durata an scolar: 36 saptamani
Nr.crt Unitati de Obiective/competente Continuturi Nr. ore | Observatii
invatare
MODULUL 1 (9 septembrie - 25 octombrie)
DEPISTARE, 1. Cunoasterea copilului si - Conversatia libera cu copilul. 6
EXAMINARE SI mreuisi’rasr:aiagﬁﬁjiu us - Convorbirea cu unul dintre parinti (9 sept —
1. DIAGNOSTICARE C%nsemnarea Anamnezei pentru a se evidentia unele boli ereditare, | 27 sept)
(EVALUAREA 2 Cunoasterea barticularititilor de malformatii, traume sau accidente
INITIALA) ti. ) unoa; particu ’ suferite, aparitia si evolutia limbajului,
- relatiile intrafamiliale, etc.
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somatic: inaltime, greutate, tip
constitutional;

psihologic: atentie, memorie,
gandire, afectivitate,
personalitate, orientare tempo-
spatiala, lateralitate, capacitate
de adaptare si relationare,
somnul, cauzele aparitiei
balbaielii;

logopedic: examinarea vorbirii
(examinarea nivelului de
intelegere a vorbirii,
examinarea functiei auditive,
examinarea respiratiet,
examinarea articularii verbale,
examenul vocii, examinarea
structurii gramaticale,
examinarea vocabularului
activ, fluenta si ritmul
vorbirii, stabilirea tipului
disfluentelor: repetitii,
prelungiri, ezitdri, pauze,
spasme, prezenta sau absenta
ticurilor 1 a miscarilor
auxiliare in timpul vorbirii

- examenul lexic si grafic

3. Examinarea motricitatii
4.Cunoasterea investigatiilor medicale

- Consultarea figei medicale.

- Solicitarea unor informatii despre copil,
psihologului, medicului si cadrelor
didactice.

- Probe pentru schema corporala

- Probe de orientare spatiala si temporala
- Probe pentru cunoasterea lateralitatii

- Probe de intelegere a cuvintelor,
propozitiilor si frazelor

- Trimiterea copilului, unde este cazul, la
medicul de specialitate pentru efectuarea
examenului audiometric

- Observarea tipului de respiratie

- Exercitii pentru evidentierea integritatii,
mobilitatii, formei, etc. a componentelor
aparatului articulator

- Probe de pronuntie, prin imitatie si apoi
in vorbirea independenta, a sunetelor,
silabelor, cuvintelor si propozitiilor

- Observarea sonoritatii, tonalitatii,
melodicitatii si rezonantei vocii

- Exercitii de formare de propozitii
simple pentru observarea folosirii corecte
a structurilor gramaticale

- Observarea volumului de cuvinte
folosite in vorbirea independenta

- Probe pentru scris (prin copiere, dictare,
text liber) si probe pentru citit

- Consemnarea rezultatelor examindrii in
Fisa logopedica
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5. Examinarea rezultatelor
activitatilor scolare
6. Stabilirea diagnosticului
1. Crearea unor relatii reciproce de 8
incredere si de cooperare (familie (30 sept -
- copil - factori educativi - 25 oct)
logoped);
2. Cunoasterea situatiilor care - Intalniri si convorbiri sistematice cu
declanseaza si intretin balbaiala parintii si cadrele didactice in vederea
pentru a le inldtura sau diminua realizdrii unei raportari constiente si
intensitatea; corecte a acestora fata de balbaiala
3. Cunoasterea situatiilor care (necesitatea si posibilitatile de inlaturare
favorizeaza vorbirea curenta a factorilor care stimuleaza defectul,
pentru a le folosi; sfaturi date parintilor privind realizarea
ETAPA 4. Cre_a¥ea unu@ regim de viata un'uiv r?gin.l Ele viata s?u?étos, importan‘ga
2. PREGATITOARE echlll_brat prin: evitdrii oricaror feAferlrl la calitatea ‘
e asigurarea orelor de somn vorbirii copilului n prezenta acestuia,
linigtite etc)
e evitarea stdrilor de agitatie
Tnainte de somn - Prezentarea cabinetului logopedic
e asigurarea meselor la ore
regulate - Conversatia logopedului cu copilul pe
e intirirea rezistentei fizice teme pe teme de interes ale acestuia
5. Evitarea, de catre membrii

familiei si cadrele didactice, a
oricaror referiri la performantele
si calitatea vorbirii copilului cand
acesta este prezent;

- Activitati didactice cu caracter ludic

- Exercitii de captare a atentiei prin
jocuri si jucdrii educative, meloterapie,
artterapie, etc.
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6. Verificarea sistematica a
indeplinirii indicatiilor date;
7. Crearea unui mediu relaxant,
afectuos, ludic care sa-i dezvolte
increderea Tn fortele proprii si
dorinta de comunicare
MODULUL Il (4 noiembrie - 20 decembrie)
1. Antrenarea motricitatii generale | - Exercitii de gimnastica generala 12
e Relaxarea musculard | - Exercitii de relaxare a unor muschi prin | (4 noi —
progresiva antrenament  sistematic alternand cu | 13 dec)

ETAPA TERAPIEI
RECUPERATORII
CU CARACTER
GENERAL

2. Educarea ritmului

e Invatarea si imitarea miscarilor
ritmice ale corpului,
bratelor si picioarelor

e Memorarea §i reproducerea
unor actiuni motorii ce se
desfasoara in ritm lent, normal

sau rapid

e Realizarea schimbarii rapide a

ritmului Tn mers si in gesturi

3. Educarea motricitatii aparatului
fonoarticulator:
e Antrenarea motricitatii:
- linguale;

momente de contractare a muschilor
respectivi

- Exercitii de imitare a miscarilor ritmice
ale logopedului sau dupd numarare
regulatd sau batdi din palme

- Miscdri combinate ritmice de maini si
picioare

- Exercitii cu obiecte (baterea mingii pe
numaratoare, sarituri cu coarda, etc.)

- Miscéri ritmice ale corpului asociate cu
vorbirea si respiratia

- Exercitii de memorare si reproducere a
unor situatii motorii imaginare

- Exercitii de mers lent, normal, rapid,
cadentat cu schimbarea rapida a ritmului
- Jocuri ritmice
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- buzelor si obrajilor;

- velo-palatine
4. Educarea respiratiei  prin
exercitii de relaxare:
e Dezvoltarea respiratiei

nonverbale :
- Formarea respiratiei profunde
costo-diafragmale;
- Educarea inspiratiei nazale si a
expiratiei orale;
- Marirea capacitatii respiratorii

e Dezvoltarea respiratiei
verbale pentru lungirea
perioadei de expiratie verbala

5. Corectarea eventualelor defecte
de pronuntie

- Exercitii de gimnastica faciald: umflarea
alternativa a obrajilor, umflarea si
retragerea simultand a acestora, Incretirea
si rotunjirea buzelor, acoperirea unei buze
cu cealalta alternativ, etc.

- Exercitii de motricitate linguald: miscari
spre dreapta si spre stdnga, de scoatere si
retragere a limbii, imitarea plescaitului,
etc.

- Exercitii de gimnastica velopalatina:
imitarea tusei, cascatului, inghititului

- Exercitii pentru expiratie: suflarea
aerului pe dosul mainii, a unor bucdti de
hartie, a unor jucarii de plastic pe masa
sau plutind pe apa, stingerea lumanarii
crescand progresiv distanta dintre obiect
si subiect, suflarea baloanelor de sapun,
suflarea in apa cu paiul, umflarea
baloanelor, etc.

- Exercitii de inspiratie si expiratie
diferentiatd: inspiratie alternativd pe o
nard si pe cealaltd, inspiratie pe nas si
expiratie pe gura si invers, inspiratie
adancd si expiratie lentd, regulatd si
prelunga.

- Exercitii de respiratie in pozitie
orizontala (culcat pe canapea, cu un obiect
pe abdomen, cu largirea cavitatii si fara
participarea toracelui) la inceput non-
verbal si apoi verbal
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- Exercitii de pronuntie a vocalelor,
prelung, rar, fara efort, in timpul unei
expiratii
- Exercitii de asociere a pronuntiei CU 0
linie melodica (vocalizare)
- Exercitii de pronuntie intr-o expiratie a
unor consoane fricative
- Exercitii de pronunte a unor grupe de
vocale pe durata unei expiratii
- Exercitii ritmice de respiratie insotite de
miscare si cantec
- Exercitii de corectare a eventualelor
tulburdri de pronuntie
1. Verificarea insusirii exercitiilor de | - Probe de realizare a exercitiilor de 2
relaxare musculara relaxare musculard (16 - 20
2. Verificarea capacitatii de executie a | - Probe pentru ritm dec)
unor actiuni motorii, pe diferite - Probe de motricitate fonoarticulatorie
ritmuri, prin imitatie si la comanda - Probe pentru respiratia nonverbala si
EVALUARE 3. Vc?ri'ﬁcarea insus'irii exer'ci‘;iilor de | verbala . )
4. motricitate fonoarticulatorie - Probe de articulare corectd a sunetelor
4. Verificarea capacitatii de realizare | deficitare In diferite structuri verbale
corecta a exercitiilor de respiratie
nonverbala si verbala
5. Verificarea capacitatii de articulare
corectd a sunetelor deficitare
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ETAPA TERAPIEI 1. Restabilirea fluentei verbale - Activitati de rememorare si de realizare 12
RECUPERATORII o Invitarea pronuntiei | a exercitiilor de miscare ritmica, a| (8ian—
CU CARACTER prelungite a vocalelor in | exercitiilor de motricitate nonverbala si | 14 febr)
SPECIFIC soaptd, cu voce inceata si apoi | verbala, a exercitillor de emitere si
cu voce normala; articulare corectd a eventualelor sunete

e Realizarea pronuntiei lente, deficitare
concomitenta cu logopedu]’ - EXGI‘Ci'gii de pronuntare prelungité a
reflectati si ulterior vocalelor 1n soaptd, cu voce inceata si cu
independenta, a silabelor voce normald.
inchise, deschise si - Exercitii de pronuntare concomitenta cu
intermediare; logopedul a unor silabe, cuvinte, insotind

e Cresterea progresiva a | pronuntarea de miscarea ritmicad a
numdrului de vocale, respectiv | degetelor, bratelor, picioarelor sau bataia
silabe, pronuntate pe durata | din palme.
unei expiratii; - Exercitii de inlocuire a sunetelor unui

cuvant cu ,,a” sau ,,m” rostite prelungit,
imitand accentul si intonatia propozitiei
- Exercitii de pronuntare a silabelor si
cuvintelor crescand progresiv numarul lor
in timpul unei expiratii

MODULUL 1V (24 februarie — 17 aprilie)

e Realizarea pronuntiei | - Exercitii de pronuntare a cuvintelor 16
silabisite a cuvintelor sau cu | despartite in silabe (24 febr -
prelungirea primei vocale a |- Exercitii de pronuntare prelungitd a | 17 apr)

cuvantului; primei vocale sau a tuturor vocalelor unui

e Formarea si pronuntarea unor cuvant
propozitii simple | - Exercitii de pronuntare a unor cuvinte
concomitent cu logopedul, in | prin denumirea imaginilor
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vorbirea reflectatd, iar apoi

independent ;

- Exercitii de pronuntie a propozitiilor
simple, apoi dezvoltate, afirmative,
interogative, imperative, concomitent cu
logopedul

- Exercitii de povestire dupa ilustratii

- Exercitii de recitare a unor versuri
concomitent cu logopedul

- Exercitii de povestire dupa ilustratii
impreund cu logopedul si apoi repetand
dupa el

- Exercitii de vorbire reflectatd, copilul
imitdnd Tn vorbirea sa: rapiditatea sau
incetinirea ritmului, intonatia, legarea
cuvintelor, alungirea vocalelor,
accentuarea ritmicd a  cuvintelor,
impartirea propozitiillor in unitati de
respiratie si exprimarea acestei unitati
intr-o singura expiratie, oprirea la
inspiratie, etc.

MODULUL V (28 aprilie - 20 iunie)

e Realizarea sincronizarii intre

respiratie,

miscare s

pronuntie:

asocierea pronuntiei
silabelor, cuvintelor si
propozitiilor cu miscarea
ritmica a degetelor,
bratelor, picioarelor sau
bataia din palme

- Exercitii de vorbire independenta
realizate prin: intrebari si raspunsuri
cunoscute de catre copil, asamblarea
cuvintelor ntr-o propozitie, alcatuirea
unor fraze scurte dupa ilustratii, dialoguri
in cadrul unui joc, verbalizarea unei
actiuni, etc

14
(28 apr —
13iun)
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- realizarea unor jocuri | - Exercitii de citire pe texte prelucrate,
ritmice si de verbalizare a | despartite in sintagme prin bare, cu inspir
miscarii inaintea fiecarei sintagme
e Formarea si pronuntarea unor | - Exercitii de citire expresivd cu
propozitii dezvoltate respectarea pauzelor la virgule, opriri la
e Realizarea asocierii pronuntiei | punct, variatii de ton
cu scrisul silabelor, | - Exercitii de asociere a pronuntiei cu
cuvintelor $1 propozitiﬂor scrisul, COpilUl trebuind sa pronunte, sa
lungeasca vocalele in timp ce scrie
2. Automatizarea vorbirii fluente: | - Exercitii pentru gasirea si inlantuirea
e Citirea unor  cuvinte, | cuvintelor in propozitii: asociatii de
propozitii §i texte usoare | cuvinte sub forma de joc, raspuns cu orice
prelucrate; cuvant care se potriveste cuvantului
e Reproducerea unor scurte | Pronuntat de logoped, continuarea unei
poezii sau povestioare propozitii incepute de logoped, alcatuirea
e Realizarea vorbirii in fata | UNOT Propozitii din 2-3 cuvinte date,
colegilor cu sustinerea morali citirea de imagini si povestiri dup_'Zl_ planse
din partea Iogopedului. - EXCI‘CIE[I}.de recitare a unor poezil scurtg
- Exercitii de povestire a unor povesti
cunoscute
- Exercitii de vorbire naturala in fata
clasei, cu sustinerea morala din partea
logopedului, prin asistenta la lectie
Evaluarea ritmului si fluentei vorbirii | - Probe de pronuntie a unor cuvinte si 2
6 EVALUAREA prin diferite metode ( imagini, liste | propozitii (16 iun —
' FINALA de cuvinte, inregistrari audio) - Probe de citire a unor materiale verbale | 20 iun)
- Povestirea unor evenimente din
activitatea scolard sau extrascolara
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Nota:

1. Obiectivele din etapa pregititoare si cele din cadrul terapiei generale au un caracter permanent.

2. Metodele didactice, exercitiile si materialele de lucru vor fi adaptate in functie de particularitatile fiecarui elev si gradul sau de
deficienta. Se pot folosi, in acest sens, jocul didactic si jocul de rol, demonstratia, stimularea polisenzoriald, materiale cu suport
imagistic, software-uri si CD-uri educative.

3. Se va urmari caracterul ludic al activitatilor desfasurate, iar atunci cand este cazul se pot utiliza metode si jocuri de relaxare,
meloterapia, terapia de expresie grafica si plastic, ludoterapia, euritmia.

4. Aplicarea de recompense pentru incurajarea progreselor de corectare inregistrate de elev.

5. Sedintele de terapie logopedica precum si durata lor au un caracter specific si vor fi adaptate particularitatilor individuale si de
varsta ale elevilor cu deficienta severa, profunda si asociata.

6. Obiectivele fiecarei etape vor fi atinse in functie de competentele si de nivelul achizitiilor elevului.

7. Evaluarea se realizeaza si la finalul fiecarei etape, in timpul terapiei, pentru a se observa nivelul atins de elev si daca este
necesara sau nu continuarea interventiei in acea etapa.

8. Planificarea actuald a fost conceputa pentru structura anului scolar 2024-2025 cu 36 de saptdmani de cursuri, din care 34 de
saptamani sunt dedicate activitatilor didactice propriu-zise, 2 saptamani fiind dedicate activitatilor extracurriculare si
extrascolare in sdptamana Scoala Altfel, perioada ................. , S1 Saptamdna Verde, perioada ..................
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