. o CONSILIUL JUDETEAN SALAJ
CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE
51 DE ASISTENTA EDUCATIONALA SALA| o w

. Deriiar céb e acapln neveiler Tale! ?

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Salaj
ORGANIZEAZA

in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean Salaj si Consiliul Judetean Salaj
Concursul de Consiliere Scolara prin Artterapie:
LEXPRIMA-TE LIBER!”

(propus pentru CPEENI 2025) imi dé
Eu sunt in !
Tema concursului: -~
EDUCATIA imi da VALOARE
Eu sunt SMART in INVATARE! v" Esti MOTIVAT pentru invatare si succes?

4 SECTIUNI: f

1.Sceneta/Monolog
2. Meloterapie/compozitie muzicala
3. Desen/ Pictura /Fotografie/ Arta digitala
4. Compozitie literara (Versuri/ Compunere)

2 NIVELE: v’ Cunosti STRATEGII EFICIENTE
v'Gimnaziu
v'Liceu v’ Stii sa-ti gestionezi TIMPUL? de invatare, concentrare, memorare?
Perioada: : ’
- Etapea la nivel de scoala: 02.12.2024 - 31.01.2025 v 1ti gestionezi bine EMOTIILE v’ Este educatia o VALOARE pentru tine?
- Etapa judeteana: 03.02.2025-14.03.2025 . . .
- Etapa nationala: 17.03.2025-07.05.2025 la teste si evaluari? V' HAI la ,Exprim3-te liber!” s3 invitim
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