
Tema concursului:
EDUCAȚIA îmi dă VALOARE 

Eu sunt SMART în ÎNVĂȚARE!

ü Cunoști STRATEGII EFICIENTE 

de învățare, concentrare, memorare?

ü Ești MOTIVAT pentru învățare și succes?

ü Știi să-ți gestionezi TIMPUL?

ü Îți gestionezi bine EMOȚIILE 

      la teste și evaluări?

ü Este educația o VALOARE pentru tine?

ü HAI la „Exprimă-te liber!” să învățăm 
toate acestea ÎMPREUNĂ!

CONSILIUL JUDEȚEAN SĂLAJ 

Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Sălaj
ORGANIZEAZĂ

în parteneriat cu Inspectoratul Școlar Județean Sălaj și Consiliul Județean Sălaj
Concursul de Consiliere Școlară prin Artterapie:

 „EXPRIMĂ-TE LIBER!”
(propus pentru CPEENI 2025)

4 SECȚIUNI:
1.Scenetă/Monolog 

2. Meloterapie/compoziție muzicală  
3. Desen/ Pictură /Fotografie/ Artă digitală

4. Compoziție literară (Versuri/ Compunere)
2 NIVELE: 
üGimnaziu
üLiceu

Perioada:
 - Etapea la nivel de școală: 02.12.2024 - 31.01.2025

- Etapa județeană: 03.02.2025-14.03.2025
- Etapa națională: 17.03.2025-07.05.2025

Pentru înscriere - detalii la: CONSILIERII ȘCOLARI/ https://cjraesalaj.ro/


