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DIN NOU, IMPREUNA!

Campanie educationala de facilitare a acomodarii
la noul context scolar

In siguranta la gradinita si la scoala
Activitate adresata prescolarilor, elevilor din clasa pregatitoare

si parintilor acestora

Prof. consilier scolar J6zsa Krisztina Henriette



Scopul activitatii: Facilitarea acomodarii prescolarilor, elevilor si parintilor la specificul noului

an scolar impus de contextul pandemic.

Obiective:

- Sa inteleaga principalele diferente dintre cele trei scenarii (verde, galben si rosu) pentru
nceperea gradinitei/scolii

- Sa cunoascd protocoalele specifice de securitate si sanatate a scolii (purtarea mastii,
dezinfectarea mainilor, distantarea sociald, desfasurarea pauzelor)

- Sa identifice si sa gestioneze propriile stari de neliniste, incertitudine, alte emotii negative
legat de noul an scolar

- Sa-si Insuseascd modalitati de gestionare a emotiilor negative ale copiilor raportate la
inceperea anului scolar in contextul pandemic

Grup tinta: prescolari, elevi din clasa pregétitoare, parinti

Numar de participanti: 4 parinti, 4 prescolari, 2 elevi din clasa pregatitoare

Descrierea activititii: In cadrul unei conversatii, prescolarilor si elevilor li se ofera informatii
privind noile protocoale de securitate si sanatate in contextul pandemic: igiena mainilor,
distantarea sociald etc.) Apoi fiecare copil alege o fisd de colorat pentru consolidarea
informatiilor prezentate.

Parintilor li se prezintd cele trei scenarii pentru inceperea scolii, respectiv noile reglementari,
norme comportamentale si reguli de sandtate. Dupd clarificarea intrebarilor si acordarea
feedback-urilor necesare, acestia sunt rugati sa identifice principalele stari emotionale legate de
contextul actual. Li se acorda sugestii si recomanddri pentru gestionarea emotiilor negative

proprii si ale copiilor lor.
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