
 

 

 

 

 

DIN NOU, ÎMPREUNĂ!  

Campanie educațională de facilitare a acomodării 

 la noul context școlar 

 

 

 

 

 

 
 

 

În siguranță la grădiniță și la școală! 

Activitate adresată preșcolarilor, elevilor din clasa pregătitoare  

și părinților acestora 

 

 

 

Prof. consilier școlar Józsa Krisztina Henriette 



 

Scopul activității: Facilitarea acomodării preșcolarilor, elevilor și părinților la specificul noului 

an școlar impus de contextul pandemic.  

 

Obiective: 

- Să înțeleagă principalele diferențe dintre cele trei scenarii (verde, galben și roșu) pentru 

începerea grădiniței/școlii 

- Să cunoască protocoalele specifice de securitate și sănătate a școlii (purtarea măștii, 

dezinfectarea mâinilor, distanțarea socială, desfășurarea pauzelor)  

- Să identifice și să gestioneze propriile stări de neliniște, incertitudine, alte emoții negative 

legat de noul an școlar 

- Să-și însușească modalități de gestionare a emoțiilor negative ale copiilor raportate la 

începerea anului școlar în contextul pandemic 

Grup țintă: preșcolari, elevi din clasa pregătitoare, părinți 

 

Număr de participanți: 4 părinți, 4 preșcolari, 2 elevi din clasa pregătitoare 

 

Descrierea activității: În cadrul unei conversații, preșcolarilor și elevilor li se oferă informații 

privind noile protocoale de securitate și sănătate în contextul pandemic: igiena mâinilor, 

distanțarea socială etc.) Apoi fiecare copil alege o fișă de colorat pentru consolidarea 

informațiilor prezentate.  

Părinților li se prezintă cele trei scenarii pentru începerea școlii, respectiv noile reglementări, 

norme comportamentale și reguli de sănătate. După clarificarea întrebărilor și acordarea 

feedback-urilor necesare, aceștia sunt rugați să identifice principalele stări emoționale legate de 

contextul actual. Li se acordă sugestii și recomandări pentru gestionarea emoțiilor negative 

proprii și ale copiilor lor. 

 

Data: 09.09.2020 

 

 

 



Imagini din timpul activității 

 

 

 

 



 


