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Z2ORADINITA MEA, BINE TE-AM
GAiSIT/REGASIT!”

ACTIVITATE TN CADRUL CAMPANIEI EDUCATIONALE DE FACILITARE A
ACOMODARII LA NOUL CONTEXT SCOLAR ,,DIN NOU, iMPREUNA!”
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A daptarea la gradinita: cand universul
copilului si al parintilor se schimba
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1nita reprezinta o etapa fireasca in
dezvoltarea oricarui copil. Cu toate acestea,
adaptarea/readaptarea dupa o perioada lunga de pauza, la
gradinita a copiilor, acomodarea lor cu aceasta situatie
noua de viata presupune un proces unic si singular atat
pentru micuti cat si pentru familiile lor, mai ales in






http://www.cafegradiva.ro/2015/09/anxietatea-la-copii-prevenita-de-parinti.html

ECOMANDARI GENERALE IN LEGATURA CU
UNA ADAPTARE LA ACEST MEDIU NOU

»Pregdtirea copilului pentru gradinitd incepe in familie si se face
anterior intrarii copilului in colectivitate. Il puteti familiariza pe copil cu
gradinita povestindu-i ce implica mersul la gradinita, inclus si noile reguli
de 1giena, de distantare, ce activitati se vor desfasura acolo, cum se va juca
sl cu cine etc. 11 puteti implica in mod direct pe copil in pregatirea pentru
gradinita luandu-l la cumparaturi si alegand impreuna hainutele,
rucsacelul, creloanele sau alte obiecte specifice.




»Povestiti copilului despre
educatoare ca despre o persoana
in care avetl incredere. Daca cel
mic va simtl ca parintele va
mvestil cu incredere educatoarea,
el se va simfi in siguranta,
acceptat si inteles g1 astfel
adaptarea la gradinita va fi mult
mai usoara sl mai placuta.

(parinte -
educatoare)




»Reactiile emotionale ale pdarintilor sunt extrem de importante in adaptarea
la gradinita. Daca parintele va raspunde la plansul si la refuzul copilului de
a ramane la gradinita cu teama sau nesiguranta, copilul va simti si va face
tot ce va putea pentru a-si determina parintele sa il ia acasa.

»Nu mintiti copilul in legatura cu timpul petrecut la gradinita.

Despartirile inainte de intrarea copilului in gradinita sa fie afectuoase, dar
ferme, precise, firesti si fara amenintari: ,Daca nu esti cuminte si nu o
asculti pe doamna te las aici!”. fi puteti spune copilului: ,,Acum plec pentru
cd trebuie sa merg la serviciu. Voi veni sa te iau dupad ce te vei trezi si vei lua
gustarea.”

»Revederile sa fie naturale, fara reactii emotionale exagerate. In loc de
»N-am mai putut de dorul tau!”, puteti spune ,,Ma bucur sd te revdad!
Abia astept sa-mi povestesti ce lucruri interesante ai descoperit si cum te-

ai simtit astdzi la gradinita!l”

Vorbiti in fiecare zi cu copilul despre ziua petrecuta la gradinita, despre
activitati, copii cu care a interactionat, mancare etc.




»Responsabilizarea individualda: luati masurile ce tine strict de
dumneavoastra, nu conteaza ce fac ceilalti. Focalizati-va pe copilul d-

voastra, dar sa nu-l supraresponsabilizati! Nicidecum sa nu-1 spunem:
,Al grija, ca poti sa ne imbolnavegti!” Dar putem spune: , Putem imbolnavi unii

pe ceilglti!”
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