Resurse educationale pentru
cadre didactice
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Pandemia de COVID-19 obliga scolile si profesionistii in invatare si
dezvoltare sa treaca rapid de la 1nvatarea fata in fata la 1nvatarea on-line.
In contextul nevoii de distantare fizica, dinamica schimbarilor ce au loc in
lume, constituie o provocare atat pentru sistemul educational, cat si pentru
toti actorii sai. Abordarea educatiel prin prisma celui ce desfasoara
procesul educational de acasa, necesita medii de educatie moderne prin
folosirea resurselor pedagogice asistate de noile tehnologii.

Cu aceasta lucrare am dorit sa aducem in atentia cadrelor didactice surse
electronice unde pot gasi resurse educationale deschise, la care pot sa aiba
acces in mod gratuit, pentru consultarea, utilizarea si adaptarea acestora.
Asadar, cu toate ca numarul de materiale disponibile in mod liber creste in
fiecare zi1, gasirea materialelor de interes ramane in sarcina utilizatorului.

Exemplele de mai jos descriu oportunitati pentru acces la 0 serie de site-uri
online care functioneaza ca niste arhive de resurse educationale care
asteaptd mereu moduri inovative de exploatare.



http://www.cmbrae.ro/2017/

Alte resurse (articole, reviste, proiecte, fise de
lucru) de interes pentru cadrele didactice gasiti
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Acest site prezintd o gama vasta si variata
de resurse educationale create de profesori
cu experienta. Pentru un acces rapid si usor,
resursele sunt organizate pe categorii
relevante ariilor curriculare din
invatamantul prescolar si primar. Colectia
de resurse este n continuad crestere datoritd
noilor resurse adaugate saptamanal.
Descarcati gratuit pachetele demonstrative
cu materiale gratuite pentru fiecare ciclu
curricular si descoperiti resursele
educationale Twinkl — utile invatamantului
online, acasa si la scoala.

https://www.twinkl.ro/
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» Acest site ofera sprijin si
suport profesorilor din
Romania, prin resurse
gratuite, pentru a
continua predarea pe
platforme usor de accesat
si utilizat. Sunt
prezentate resursele
tehnologice (platformele
utile), resurse didactice
(tehnici pentru adaptarea
cursurilor), webinarii .

{} @ scoalapenet.ro :




» Un site in care profesorii vor
gasi resurse de tehnologie .‘
educationala si isi poata = @
impartasi propriile’ propuneri ' D ‘
de resurse pentru e a
comunlt%te Se gaseslc
resurse din urmatoarele :
domenii: predare la distanta, p rO]CeSO rl
platforme de eLearning, /
resurse disponibile gratuit pe
perioada crizel, formare
profesionala a cadrelor
didactice, biblioteci online,
consiliere si orientare in
cariera, cursuri de limbi
straine.
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https://www.edu.ro/ambasador-pentru-comunitate

* Initiativa AMBASADOR pentru @ s
COMUNITATE este rezultatul 0 CREEEENS
parteneriatului intre Ministerul Educatiei si i
Cercetarii si Asociatia Proacta EDU,

MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII

J

AMBASADOR pentru
COMUNITATE

: AM BASADOR pentru COM U N ITATE . AMBASADOR pentru COMUNITATE: prima linie de
VLS L 7P e LB 0T GLEET LSS, ALl st
si parintilor prin consiliere GRATUITA, S
personalizata online sau telefonica in
scopul de a trece mai usor peste aceasta
perioada.




https://www.living-democracy.com/ro/textbooks/
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*Profesorii se straduiesc sa gaseasca resurse didactice

adecvate pentru educatia pentru cetatenie si drepturile

Measi Despre v Manuale v Resurse v St Contat ¥

omului.

*Cele sase manuale din seria ,Living Democracy“ a

Atraiin democratie este..

Consiliului Europei ofera materiale didactice de Tinalta
calitate, care au fost testate de profesori din mai multe tari si

care sunt suficient de flexibile pentru a le permite atat

profesorilor cu experientd céat si celor aflati la Tnceputul

Mergeti la materialul nostru

carierei sa introduca educatia pentru cetatenie si drepturile depreae

omului Tn scolile lor, intr-un mod placut, interactiv si
provocator.

*Manualele se bazeaza pe expertiza mai multor autori din
diferite parti ale Europei si acopera o gama larga de varsta a

elevilor, de la invatamantul primar, la gimnaziu si liceu.

Gasiti materiale suport pentru predare-ivatare
¢ e ij J 'E LI0B0RAECERD




https://www.salvaticopiii.ro/sci-ro/files/a5/a56bata2-3821-4075-
bbb7-49e08coaeebg.pdf

*Ghidul de fata propune un model de schimbare a
mentalitatii parintilor si educatorilor cu privire la
utilizarea violentei in cadrul relatiei ntre parinti si
copii; profesori si copii; copii si copii, oferind
alternative la comportamente agresive, propunand

modele de relationare adecvate, modalitati eficiente
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STIMULAREA COMPORTAMENTELOR
POZITIVE ALE COPIILOR -
lectii invatate

de a face fata situatiilor dificile si gestionare adecvata |\ (FH|D DE BUNE PRACTIC|

a conflictelor.

*Ghidul a aparut la initiativa organizatiei “Salvati

pentru educatia pozitiva

copiii”, care a dorit sa ofere tuturor celor care d parlnt’llor, cadrelor
lucreaza cu copiii si parintii, 0 resursa informationala i i i i
didactice si elevilor

cu metode eficiente de educare a copilului.




https://www.kulturkontakt.or.at/work/data/files/kka/DE/%7BDE86B6E6-8596-4E6F-
B43D-3617BEB9C379%7D/Giudelines_ MD%20rum%C3%83%C2%A4nisch.pdf

*Va semnalam aparitia in anul 2018 a ,Ghidului
de bune practici privind ghidarea in cariera a
elevilor si tinerilor cu CES”. Studiul a aparut in
cadrul proiectului KulturKontakt (Austria) in
parteneriat cu doua ONG-uri care lucreaza cu
elevi si tineri cu dizabilitati - “Staze”
din Muntenegru si Centrul ,Speranta” din
Republica Moldova.

*Dincolo de exemplele de bune practici, Ghidul
contine si instrumente de lucru care pot fi folosite

in educatia sau consilierea elevilor cu CES.
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GHID DE BUNE PRACTICI

privind ghidarea n cariera
S| consilierea elevilor
Sitinerilor cu Cerinte
Fducationale Speciale




http:// 1alworl H feehines-

workbook-naming-exploring-emotions/

°Aici putem gasi resurse si instrumente
pe care le putem folosi Tn munca cu copiii
si adultii (povesti terapeutice; fise de
lucru; instrumente de evaluare; filmulete
video, etc).

» Categoriile puse la dispozitie fac
referire la: explorare emotionala (furie,
depresie, anxietate); autism/adhd; pierderi
(divort, deces); bullying; dificultati de
invatare; imagine corporala si tulburari de

alimentatie; parenting; etc.
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https://danieldavidubb.wordpress.com/
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* Recomandari psihologice n contextul 2
B?]?\(lj e[r)r;l e[') gr? i g%gci%V '('; ;Sé gpizlzt?nl'?ae i?llf?)%ﬂa%rff' BlogulProf, Univ.Dr. Daniel DAVID: Pentru o Romne Rafiona
1 ' ' < . 2 I~ . ot Tl ‘VALORL PERSONALE: TRADITIE (3 Bansin), EXCELENTA prinRaionltae/ Gndre Crics), ONOARE prin )
psiho-valorice prin articole stiintifice, educatie si
cercetare. Aici sunt prezentate tematici de interes
actual, precum:

- Ghid practic despre schimbarea stilului de Hone Bt
viatd in perioada epidemiei; T T p—

o - o o Categori Articole
- “Cum sa ne raportam psihologic la P
pandemie”;
- “lzolarea ca factor de dezvoltare
personala”; =
- “Cllm Sé ne I'aportﬁm la Cellah’:i”, + Moto Programatic: Sapere aude! si Per aspera ad astra! R .
o - o . c oy + Motouri Personale: Melius est siti moriri quam mediocritati poculum libere! i I C_O“‘mb@'wmce reprezentatve -
- PaStlle pSlhOlOglCG pentl'll CI'lza don't need what I want” (Albert Ellis)! panamlanuane2018

+ Crezul” Psihologic: Cu gandurile noastre construim lumea. Mintea cauzeaza
faptele. Gandeste, vorbeste si actioneaza cu mintea ra
u nbre in s0a draseste niciodat

Totodata, blogul prezinta o vasta arhiva de articole pe

diverse alte teme psihologice si nu numai. o
D 0 ary
+ Filosofia” de Viata Privata: De poi "

«  Alte recomandari psihologice in contextul

pandemiei de Coronavirus ne ofera si prof. Mircea
Micle:

https: //www.edupedu.ro/mircea-miclea-arta-de-a-trai-in-
vremuri-de-
criza/?tbclid=IwAR2PQfFWEUxCo2hQoUqt1YofuGRyxe3
ZVzdIWv2P3-9VasQeqlfeNboZoSw

Top-12 cantece romanesti
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https://epale.ec.europa.eu/ro/blog/covid-19-10-pasi-pentru-va-tranfera-cursurile-mediul-online
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» In ceea ce priveste procesul didactic, - -
adaptarea pedagogiei si managementul
invatarii/predarii on-line, aici gasiti
10 past inspirati din modelele unor
universitati de succes, de care puteti sa :
tineti cont pe masura ce transformati
on-line scoala.

European Commission > EPALE COVID-19: 10 pasi pentru a v transfera cursurile in mediul onine

EPALE - Platforma electronica penfru educatia aduflor in Europa

Acssd  DespreEPALEr  PolficainUE  Achitdial comunidie  Temew  Insiumente §iporaure Q

» Pentru cei care citesc in limba engleza,

aici gasiti si descarca un ghid pentru

. 2 . . W SUGERATLO POSTARE PE

educatia on-line de calitate: g .

https://issuu.com/fleksibel utdannin
5 . COVID-18: 10 pasi pentru a va transfera cursurle in

g norge/docs/quality education net nefd i i

version
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https://asq.ro/

ASQ (https://asq.ro/)-platforma
educationala gratuita pentru elevi,
profesori, parinti. O aplicatie disponibila
pe WEB si mobil ce ofera experiente de
invatare interactive(teste, exercitii, video).

Pentru chestionare se poate folosi
https://kahoot.com/ in vederea verificarii
cunostintelor si feedback: aceasta este o
platforma gratuita folosita de milioane de
profesori din intreaga lume cu ajutorul
careia puteti crea teste interactive, in care
elevii raspund intr-un timp limita, folosind
un dispozitiv mobil.
https://www.digitaliada.ro/econtinut cu
resurse pentru invatamantul primar si
gimnazial: lectii, teste, planificari si
prezentari create de profesori din toata
tara pe care le puteti descarca direct,
selectand disciplina, clasa sau nivelul de
dificultate.

Platforma
educationala
gratuita

Make learning awesome!
Kahoot! delivers engaging learning to billions.
Teachers, students, businesses and parents all use Kahoot! for

group leaming, e-learning, distance learning, and self-study
everywhere!

Sign up for free!

Digitaliada Fundatia B

eContinut
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https://www.didactic.ro/

Site-ul este o comunitate online a profesorilor
si cel mai mare portal romanesc cu resurse
educationale pentru toate cele 12 clase,
inclusiv invatamantul tehnic si vocatlonal
Sunt aproapejumatate de milion de membri
inregistrati si aproape 190.000 de resurse
disponibile. Fie ca sunt planuri de lectie,
exercitii, activitati extra-curiculare, comentarii
literare sau materiale, profesorii, parintii i
elevii au posibilitatea sa le foloseasca,
distribuie si readapteze.

Asemanator site-ului mentionat mai sus,
https://educatie.inmures.ro/home.html contine
o multitudine de resurse educationale
adresate incepand cu copii cu varsta
cuprinsa intre 2-4 ani si pana la studenti.
Scopul platformei este sa ofere resurse
educationale gratuite la crearea carora sa
participe atat educatori, cat si parinti si copii.
Materialele disponibile sunt cursuri video,
schite de desen, stiri si articole, concursuri si
alte informatii.
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6y, didactic.co s

Suntem chipa. Educafia in timpul pandemiei ne-a adus pe tofi impreund, < >

educatie
inmures.ro

rgator acestei situafii excepfionale, ramanea in unele cazuri,

SPECIALISTI INEDUCATIE ~ PARINTI | ELEVI | TIMPLIBER | INSTITUTI | STUDENTI = SERVICII ALTERNATIVE \

PA  LeCTI DE LIMBA ROMANA
5 PENTRU CICLUL PRIMAR
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https://www.youtube.com/user/NewOnNetflix
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¢ Netflix Inc a anuntat ca a pus la

dispozitia publicului, in mod gratuit, = Obibe’ el ! N
unele filme si serii documentare, ,\

lncluSIV “Our Planet” Sl “EXplained”, pe ﬁ HOME VIDEOS PLAYLISTS COMMUNITY CHANNELS ABOUT U )
canalul de YouTube al companiei, la " Eucatone Documenaes Nt P AL 1 et
solicitarea profesorilor. Decizia de a 6 Frmyes s ko et et s SUBSCRBE

pune la dispozitia publicului continut

gratuit pe platforma YouTube este 0 N NetlixFuures

exceptie rara in cadrul strategiei de . . e % _

marketing a Netflix, care Th mod normal N ' - - /@ et

percepe de la utilizatori o taxa pentru 0 EPSODER.. iy |obRRREnr g . | EFSO EPISODE oo [

abonament lunar. ' OurPlanet | Planet iversty| ~ Our Planet | Frozen Worlds|  Our lanet | Jungles [FULL  Our Planet | Coastal Seas |

FULL EPISODE | Netflx FULL EPISODE | Netflx EPISODE | Netflx FULL EPISODE | Netflx ' Netflix UK & lreland

* Lectii video pentru clasele VIII si i o o "

XI1: Telescoala cu 40+ de profesori @ reset

voluntari care vor tine lectii televizate Mone Hest Neffx  » PLAAL o

pentru elevii care se pregatesc de @ e

Evaluarea Nationala si Bacalaureat, de —

la ora 9 dimineata pe TVR 2, pe TVR+

si pe canalul de YouTube.com al TVR. @ reescin 0.
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