Materila adresat cadrelor didactice

PROIECT DIDACTIC

Profesor psihopedagog: Man Adina
Disciplina: consiliere si orientare

Tema: “Rezolvarea problemelor in luarea deciziilor”
Subiectul: Semnele stresului
Scopul: constientizarea principalelor semne ale stresului si combaterea acestora

Obiective operationale:
La sfarsitul lectiei predate elevii trebuie:

- sa cunoasca sensul cuvantului stres

- sa-si dezvolte capacitatea de analiza a elementelor teoretice prezentate
- sa perceapa principalele semne ale stresului

sa identifice consecintele stresului
sadezvolte abilitati de comunicare

Metode si procedee:
- conversatia, explicatia, studiul de caz, lucrul in echipa,munca independenta, turul galeriei,
discutia individuala, dezbaterea
Mijloace de invatamant:
- ecusoane,fliphart, marcare, post-it, fise de lucru, videoclip
Forma de organizare: activitate frontala , individula , pe grupe

Durata:50min.
Bibliografie:

Dirigentia si consilierea — ghid metodologic

DESFASURAREA ACTIVITATII

“Surasul — singura noastrA FORMA DE PROTECTIE”(T. Musatescu)

Etapele
lectiei

Activitatea profesorului

Activitatea elevului

Metode si
procedee

Mijloace
didactice




1.Moment | Verifici prezenta si existenta | Isi pun ecusoanele cu numele | conversatia Activitate
organizato- | resurselor materiale.  Salutarea | lor. frontala
ric invitatilor. Prinderea
2min. ecusoane-
lor
2. Se vor verifica notiunile temei | Elevii raspund la intrebari. conversatia Activitate
Verificarea | predate anterior: ,,Fii asertiv!”. Pentru situatia dati frontala
cunostintelor | v adresa elevilor intrebari legate | raspunsurile sunt:
lectiei de continuturile temei anterioare: Asertiv:  Intreaba politicos
an'genqic:]are Ce este asertivitatea, agresivitatea, | profesorul daca poate discuta
' nonasertivitatea? pe marginea testului, indicand
De ce elevii evitd sa se comporte | faptul ca raspunsul este corect
asertiv? si trebuie reconsiderata nota.
In situatia in care luati o notd mica | Agresiv: 1i arunca
la un test si sunteti de parere ca | profesorului nervos hartia in
profesorul a fost nedrept in sistemul | fatd si il acuza de nedreptate.
de notare cum procedati in mod | Nonasertiv: Nu face nimic in
asertiv? Dar agresiv sau nonasertiv? | privinta asta.
3.Captarea | Se va realiza printr-o povestire despre | Elevii raspund , spunand ca | Studiul de Activitate
atentiei un baietel numit Ben: vezi anexa 1. educatia este importanta pentru caz frontala
5min. Profesorul intreaba elevii daca educatia | succesul in viata.
este importanta.
Profesorul le aduce aminte faptul ca in Conversatia
acest an vor sustine examenul de
Bacalaureat pentru care este necesar sa
se pregdteasca si emotional, sa faca
fatd presiunii numite,,stres”.
4.Anuntarea | Astdzi vom discuta si vom dezbate Elevii noteaza titlul lectiei explicatia Activitate
temeisia | tema “Semnele stresului”.La sfarsitul predate. frontala
obiectivelor | orei vom sti sd operam cu termenii
3min. “stres” si vom identifica semnele
stresului.
5.Derularea | Se explica termenul ,,stres”. Elevii noteaza: stres=a te simti explicatia Activitate
lectiei coplesit de circumstante, fara a frontala
20min. sti insa ce sa faci n mod

Stresul este nociv?
Profesorul intreba care sunt
consecintele negative ale stresului.

Vizionarea unui clip- discutii pe baza
acestuia.

adecvat.

Elevii costientizeaza importanta
stresului in obtinerea succesului,
dar nu pe perioade lungi.

O persoana stresata rezolva mai
greu problemele sau ia decizii.

conversatia




6.Evaluarea

Se va lucra pe grupe , elevii fiind

activitagii deja asezati in 3 grupe si li se va Lucrul in
10 min explica regulile jocului. echipd
Fiecare primeste un post-it pe
care va scrie un semn al
stresului.
Profesorul va distribui elevilor fisele Lucrul Activitate
de lucru din anexa 2 pe care elevii le individual individua-
completeaza cu atentie. la
Dupa completarea fiselor elevii Fiecare lider va citi raspunsurile. | Lucru in grup | Activitate
raspund la Intrebarile: Va fi scosa in evidenta frecventa pe grupe
acestor semne..
Ati fost constienti de aceste semne ale explicatia Activitate
stresului? frontala
Ati fost surprinsi de frecventa acestor | Elevii trebuie sd inteleaga ca
semne? numarul de semne si frecventa
Sunt si alte semne care ar putea fi acestora determind 1n ce masura
adaugate? e cineva stresat sau nu. Cu alte
Ce parere aveti referitor la numarul de | cuvinte, un semn intalnit in mod
semne pe care le-ati bifat? frecvent, nu ar trebui sa ne
Ce reprezinta faptul ca intalniti adesea | ingrijoreze; insa mai multe
aceste semne? semne frecvent si pe o perioada
In ce masura v-ar putea fi utile aceste | mai indelugati de timp indica o
informatii? reald problema.
7.Incheierea | Se fac aprecieri asupra participarii la Conversatia | Activitate
activitagii lectie si se dau recompense .Se anunta frontala
5 min. tema pentru data viitoare:

,,Determinantii stresului”




Anexe
Anexa 1: Povestirea despre un baietel numit Ben

Baietelul traia in Detroit impreuna cu fratele si cu mama lui, care se casatorise de la varsta de 13 ani si, intre
timp, divortase de sotul ei. Numele baietelului era Ben, insa colegii lui din clasa a cincea il poreclisera
,,Prostutul”.

Profund ingrijorata, mama le-a cerut lui Ben si fratelui sau ca, in fiecare sdptdmana, sd faca rezumatul a cate
doua carti, pe care sa i le aduca ulterior sa le citeasca. Prin urmare, copiii au inceput sa mearga periodic la
biblioteca.

Intr-o zi, profesorul de geografie le-a aratat lui Ben si colegilor lui o piatrd strilucitoare, neagra, si i-a intrebat
dacd stiau cum se numea. Nimeni n-a rispuns. Ben a ridicat mana! In acel moment, s-a intimplat un lucru
memorabil, dupa cum povesteste Ben: ,,Toti colegii s-au intors catre mine, uimiti, si au inceput sa-si dea
ghionturi si s rada, convinsi ca voi spune cea mai mare prostie din viata mea.”

Facand abstractie de chicotelile si de hlizelile lor , Ben s-a ridicat in picioare, a rostit numele corect al pietrei
si, in plus, a explicat si modul de formare a acesteia. Colegii lui au ramas, desigur , cu gura cascatd. lar Ben a
fost incintat de senzatia pe care a trdit-o: ,, In acel moment mi-am dat seama ca nu eram prost deloc!” Ben a
stiut raspunsul la intrebarea profesorului pentru ca-1 citise intr-o carte. Ulterior, el si-a spus: ,,M-am saturat sa
ma faca toti prostut! Ce-ar fi sa citesc eu despre toate subiectele de la scoala?”

Pe la jumatatea clasei a sasea, Ben ajunsese primul din clasa. De asemenea, el s-a descurcat foarte bine si in
liceu si, ulterior, a urmat cursurile Universitatii Yale, precum si pe cele ale Facultatii de Medicina din Michigan,
pe care, desigur, le-a absolvit.

La 33 de ani, Ben a ajuns directorul Sectiei de neurochirurgie pediatrica din cadrul Spitalului Johns Hopkins
din Baltimore. In, 1987, doctorul Benjamin Carson a realizat, cu succes, prima operatie de separare a doi frati
siamezi uniti In parte posterioard a capului. De asemenea, el a initiat multe alte proceduri chirurgicale.

Ca fapt divers, in copilarie Ben n-a banuit niciodatd ca mama lui - care avea numai trei clase — nu era in stare
sd citeasca rezumatele cartilor pe care trebuiau sa le faca el si fratele lui.



Anexa 2: Fisa de lucru ,,Semnele stresului”

Instructiuni: Bifati categoria potrivitd, in functie de cat de des intalniti acel semn.

Nr. Semnul
Crt. frecvent uneori | deloc
1. Incapacitatea de a dormi sau somn fara odihna
2. Iritabil, mai indispus decat de obicei
3. Cresteri sau scaderi ale apetitului alimentar
4. Cresteri In consumul de medicamente/alcool
5. Stari bruste de plans
6. Ingrijorare pentru multe lucruri
1. Lipsa controlului si a rabdarii, tipatul la altii
8. Confuzie, nesiguranta
0. Dureri de cap, corp tensionat
10. | Comportament agitat, nerabdator
11. | Declin in obtinerea realizarilor
12. Dificultate in conlucrare cu ceilalti
13. | Nemultumiri constante, sentimentul ca lucrurile nu sunt in
reguld
14. | Pierderea interesului in general
15. | Cerinta constantd de perfectionare pentru sine sau ceilalti




