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PROIECT DIDACTIC

Unitatea de invatimant: CJRAE Silaj

Data:

Grupa: mare

Profesor: Chichisan Lavinia Anita

Disciplina: Optional — ,, Popas 1n universul comportamentelor”

Tema activitatii: “ Franklin si intunericul”

Tipul activitatii: Transmiterea de noi cunostinte, sistematizarea priceperilor si deprinderilor.
Durata: 40 minute

Obiectiv fundamental: : Dobandirea abilitatii de reglarea emotionala prin strategii adecvate de exprimare a emotiilor.

Obiective operationale:

O1. Sa raspunda raspunsul corect la ghicitoarea data

02. Sa enumere caracteristici alea personajului prezentat

03. Sa urmareasca cu atentie continutul povestirii

0O4. Sa relateze principalele momente ale naratiunii

05. Sa identifice etichetele verbale corecte ale emotiilor

06. Sa asocieze emotii cu strategii de reglare emotionala specifice fiecarei trairi
O7. Sa gaseasca antonime pentru cuvintele cheie din poveste

Strategii didactice
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, expunerea, dialogul dirijat,piramida, problematizarea, invatarea prin
descoperire;
e Forme de organizare: frontal, individual;
e Resurse materiale: Card ghicitoare, boscuta testoasa de jucarie, sort povestitor, urme de pasi, imagini cu scene din
poveste, flip-chart, situatii cu trairi emotionale, cartonase cu situatii, marker, carduri cu antonime, recompense,
emotii.
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DEMERS DIDACTIC

Obiec Resurse procedurale
tive Resurse
Secventele Durata opera Activitatea profesorului Activitatea prescolarului ; material
activititii ! Metode si Forme de
’ fio- procedee organizare e
nale
Organizare 3 - - Pregatesc materialele necesare activitatii - Copiii formeaza Conversatia Frontal -
a grupei min. - Urmaresc agezarea copiilor la locurile semicerul si
stabilite ocupa loc pe
- Verific disponibilitatea colectivului scaune
grupei pentru activitatea ce urmeaza a fi
desfasurata
Captarea 8 Activitatea debuteaza cu prezentarea unei
atentiei min. 01 ghicitori:
“Sunt prin apa de aflat
Dar traiesc si pe uscat, - Dauraspunsul la Conversatia Individual Card
De ma cauti insa bine ghicitoare ghicitoare
Stau cu casa dupa mine.” Explicatia
Sau
- Urmaresc
Poartd-n spate o cetate si din ea doar capu-I explicatiile oferite
scoate! (Anexa 1)
Copiilor li se prezinta broscuta testoasa si Broscuta
numele acesteia ,, Franklin”. Li se explica jucarie

faptul cé, azi, impreund cu Franklin vor face
o calatorie in lumea emotiilor si
comportamentelor Tn care vor descoperi o
multime de lucruri grozave.




Anuntarea
temei
lectiei

1 min.

Anunt titlul activitatii ““ Franklin si
intunericul”

Copiii asculta si sunt
atenti

Conversatia
Expunerea

Frontal

Dirijarea
invatarii

25 min.

02

03

04

In continuare, copii vor fi antrenati intr-0
discutie privind caracteristicile broscutelor
testoase in general despre modul in care
acestea se ascund in carapace pentru a se apara
(,,Unde ati mai Intalnit acest animal?”, ,,Ce rol
are carapacea de pe spatele testoasei?”, ,,Ce
face testoasa atunci cand cineva se apropie de
ea?” etc.)

Ulterior, prescolarii vor asculta povestea
,Franklin si intunericul” (Anexa 2) spusa de
consilierul scolar cu ajutorul sortului
povestitor. Micutul Franklin are una dintre cele
mai frecvente temeri din copilarie - i este frica
de Tntuneric. Acest lucru este deosebit de
deranjant pentru Franklin, deoarece se
intdmpla sa fie o broasca testoasa, iar
intunericul de care se teme este, bineinteles, in
interiorul cochiliei sale. Tn cele din urma,
Franklin descopera ci toata lumea se teme de
ceva, chiar si propria sa mama, iar solutia lui
dupa lectia invatata....va trebui descoperita in
urmatoarea parte a activitatii cu ajutorul hartii.

Prin intermediul hartii 1dsate de prietenii lui
Franklin (Anexa 3), copiii descopera pas cu
pas care sunt lucrurile pe care le poate folosi
astfel incat sa scape de frica de intuneric. Cu
fiecare sarcina rezolvata copiii tnainteaza un
pas spre cadoul lui Franklin pentru a afla
surpriza din interiorul acesteia.

Ritusca — Sarcina 1: Raspunde la intrebari si
completeaza piramida:
1. Cum se numeste povestea a carui
personaj este broscuta testoasa?
(Franklin si intunericul)

Raspund la intrebarile
adresate

Copiii asculta firul
narativ al povestirii

Participa la joc

Réspund la Intrebari

Conversatia

Expunere

Povestirea

Invitarea prin
descoperire

Piramida

Frontal

Individual

Frontal

Individual

Broscuta
jucarie

Sort
povestitor

Harta

Urme de
pasi

Flip-chart
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2. De cefi era lui Franklin frici?
(de monstri si fantome)
3. Care sunt emotiile resimtite de
Franklin Tn poveste?
(frica, bucurie, curaj)
4. Ce solutii au gasit prietenii lui
Franklin la fricile lor?
(ratusca- aripioare de innot, leul- casti, ursul
polar- imbracaminte groasd, vrabiuta- parasuta
)
Copiii vor completa piramida cu imaginile din
poveste, potrivit cerintei (Anexa 4) Odata
incheiata sarcina, vor pune un pas pe harta.

Leul-Sarcina 2: Asculta ce spun si ghiceste
despre ce emotii este vorba:

1. Uraaaa! M-as juca intr-una cu
prietenii mei, sar in sus, dansez, ma
joc, vreau sa imi impart bucuria cu
ceilalti- Vesel

2. 0o0000! Mi-e dor de mama si de tata,
vreau sa stau singur, nu am chef sa
fac nimic- Trist

3. Aaaaa! Cred ca prietenii mei nu au
dreptate, simt cum obrajii imi iau foc,
Mi-e greu sa ma linistesc- Furios

4. Vaiii! Nu ma simt in siguranta! Se
vede o umbra? Oare ce se aude? E
cumva ntuneric? Fricos

spun sau sa fac ceea ce doresc -
Rusinos

6. Ce as putea face? Sa ma joc? Sa
dorm? Cred ca as prefera sa stau doar
- Plictisit

7. Oauuu! La asta chiar nu m-am
asteptat!- Surprins

Identifica emotii,
personaje din poveste

Gasesc raspunsuri
corecte la intrebarile
adresate

Copiii recunosc
emotia

Ridica cartonasul cu
emotia potrivita

Dialogul dirijat

Expunerea

Conversatia

Frontal

Individual

Imagini
cu
scenele
din
poveste

Flip-chart

Cartonase
cu situatii

Situatii
cu trairi
emotional
€
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Fiecare copil primeste imaginea unei emotii.
Sarcina lor va fi aceea de a asculta enuntul si
de a ridica emotia identificata in functie de
situatiile expuse de Leu. (Anexa 5)

Vribiuta- Sarcina 3: ,,Ajutd-ma si gisesc
solutii la alte emotii pe care le-am simtit”. Tu
ce ai face:

1. Cand sunt plictisit- caut un prieten sa
mai joc, citesc o carte, dorm,

2. Céand sunt fericit- cant, dansez,
zambesc

3. Céand sunt trist- fac ceva care imi
place, vorbesc cu cineva, mangai un
animal, cer o Tmbratisare

4. Cand ma simt rusinos- stau langa
cineva in care am incredere, pun o
intrebare simpla, zambesc si salut

5. Cand sunt furios- ma opresc din ceca
ce fac si respir adanc, ma géndesc la o
solutie, ma plimb.

6. Cand sunt inspaimdntat- o imbratisez
pe mama, vorbesc despre
sentimentele mele, ma duc intr-un loc
sigur.

In partea stanga a flip-chart-ului vor fi expuse
emotiile gasite la exercitiul anterior, iar in
partea dreapti vor fi dezvaluite diverse imagini
reprezentand actiuni. Copiii vor face asocieri
intre emotie ,, Cand ma simt....”si actiunea pe
care o pot face atunci cind trdiesc o anumita
stare emotionala ,, ...caut un prieten”, trasand o
linie de la emotie la actiune (Anexa 6)

Ursul polar- Sarcina 4: Ne vom juca jocul
., Eu spun una, tu spui alta” (Anexa 7)

Eu spun: mare- tu spui: mic

Eu spun: trist — tu spui: vesel

Sus-jos

Rapid- Lent

Gasesc actiunea pe
care o pot face atunci
cand simt o anumita
stare, emotie

Fac asocieri emotie-
imagine

Copiii gasesc antonime

cuvintelor intalnite in
poveste

Problematizare

Conversatia

Explicatia

Conversatia

Frontal

Individual

Emotii

Flip-chart

Marker

Carduri
cu
antonime




Cald-Rece
Obosit-Odihnit
Zi-noapte
Lumina-intuneric
Fricos-Curajos

Ajunsi la finalul hartii, copiii vor descoperi in
cadoul broscutei testoase lucrurile care o ajuta
sa faca fata fricii de intuneric: o lanterna, o
veioza si o pelerind magica, stelute
fosforescente.

Evaluarea
activitatii

min.

Se fac aprecieri generale si individuale
asupra modului de desfasurare a activitatii si
asupra modului de comportare al copiilor.

Tinandu-se de mana si oferind arcul magic
colegului, copiii isi exprimd emotia resimtita
pe parcursul activitatii.

Copiilor li se oferd cate o recompensa sub
forma unei broscute testoase curajoase
facandu-se referire la strategiile pe care le
putem utiliza in cazul emotiei-frica.

Isi expun parerea
despre activitate

Ofera arcul magic
colegului

Apreciaza recompensa

Conversatie

Explicatia

Frontal

Arc
magic

Recompens
e




ANEXA'1

“Sunt prin apa de aflat
Dar triiesc si pe uscat,
De ma cauti insa bine
Stau cu casa dupa mine.”

Sau

Poartii-n spate o cetate
Si din ea doar capu-| scoate!




ANEXA 2

Franklin si intunericul
FRANKLIN putea singur sa-si dea drumul la vale de pe malul raului. Putea sd numere inainte si inapoi. Putea chiar sa-si traga

fermoarele si sa se inchida la nasturi. Dar lui Franklin 1i era frica de locurile strdmte si intunecoase, iar asta era o problema pentru ca...
Franklin era o broscuta testoasa. Lui ii era frica sa se bage in carapacea sa mica si intunescoasd. Asa ca Franklin, isi tragea carapacea
dupa el.
In fiecare seara, mama lui Franklin lua o lanterna si lumina inauntrul carapacei.
- Vezi, obisnuia sa spuna ea, nu ai de ce sa te temi.
Mereu zicea asa. E1nu i era fricd de nimic. Dar Franklin era sigur ca fapturi stranii, creaturi alunecoase, fantome si monstrii isi
aveau salasul in carapacea sa mica si intunecoasa.
Asa ca Franklin pleacd sd ceara ajutor. Merse pand intalni o ratusca.
- larta-ma, Ratusca. Mie mi-e teama de locurile stramte si intunecoase si nu pot s ma strecor induntrul carapacei mele. Ma
poti ajuta?
- Poate, macai ratusca. Vezi tu, mie mi-e frica de apa adanca. Uneori, cand nimeni nu ma vede, imi pun aripioarele de inot.
Crezi ca ele te-ar putea ajuta?
- Nu! zice Franklin. Mie nu mi-e frica de apa.
Asa ca Franklin merse ce merge pand intalni un leu.
- larta-ma, Leule. Mie mi-e teama de locurile stramte si intunecoase si nu pot sa ma strecor induntrul carapacei mele. Ma
poti ajuta?
- Poate, racni leul. Vezi tu, pe mine ma sperie zgomotele puternice. Uneori, cand nimeni nu mad vede, imi pun castile pe
urechi. Crezi ca ele te-ar putea ajuta?
- Nu! zice Franklin. Mie nu mi-e fricd de zgomotele puternice.
Asa ca Franklin merse si merse $i merse pana intalni o vrabiuta.
- larta-ma, Vrabiuto. Mie mi-e teama de locurile stramte si intunecoase si nu pot sa ma strecor induntrul carapacei mele. Ma
poti ajuta?
- Poate, cipciri vrabiuta. Vezi tu, mie mi-e frica sd zbor prea sus, caci ma ia ameteala si cad la pdmant. Uneori, cand nimeni
nu se uitd, imi deschid parasuta. Crezi ca ele te-ar putea ajuta?
- Nu! zice Franklin. Mie nu mi-e frica sa zbor sus si sa ametesc.



Asa ca Franklin merse si merse si merse si merse pand intalni un urs polar.

larta-ma, Ursule Polar. Mie mi-e teama de locurile stramte si intunecoase si nu pot s ma strecor induntrul carapacei mele.
Ma poti ajuta?

Poate, cipciri vrabiuta. Vezi tu, mie mi-e teama de frigul din noptile reci si inghetate. Uneori, cand nimeni nu se uita, imi
pun la culcare costumul de ski. Crezi ca ele te-ar putea ajuta?

Nu! zice Franklin. Mie nu mi-e frica de frigul din noptile reci si inghetate.

Franklin era obosit si flimand. Merse si merse si merse pana cand dadu de mama lui.

O, Franklin.Mi-era asa frica sa nu te fi pierdut.

Ti-e fricd? Nu stiam cd mamele se tem vreodata de ceva, spune Franklin.

Ei bine, ai gésit vreun ajutor? intreaba ea.

Nu! Am intélnit o ratusca ce ii era frica de apa adanca

Hmmmm, spuse ea.

Apoi am intalnit un leu caruia i era frica de zgomotele puternice

Ah, hmmm, spuse ea.

Siapoi am Intdlnit o vrabie careia ii era frica sa nu cada si un urs polar cdruia ii era teama sa nu inghete de frig.
O, spuse ea. Tutuor le era frica de ceva.

Hmmm, zise Franklin.

Se facu tarziu. Franklin era foarte obosit si foarte flimand. Mersera ce merserd pana ajunsera acasd. Mama lui Franklin il servi

cu o gustare rece si o imbratisare calda. Apoi il trimise la culcare.

Noapte buna, dragul meu, spuse ea.

Ei bine, Franklin stia ce avea de facut. Se tari inauntrul carapacei sale stramte si intunecoase. Era sigur ca zdrise acolo fapturi

stranii, creaturi alumecoase, fantome si monstrii. Dar spuse curajos ,, Noapte bund”

Si apoi, cand nimeni nu se uita, Franklin, broscuta testoasd, aprinse lampa de veghe.



ANEXA 3

HARTA




ANEXA 4
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Franklin si Intunericul

| Monstri Fantome |
| Fricd Bucurie | Curaj |
Ratusca Leul ursul polar- Vrabiuta
- aripioare de nnot - casti imbracaminte groasa | - parasuta

RATUSCA- Sarcina 1: Rispunde la intrebirile si completeazi piramida:
1. Cum se numeste povestea a carui personaj este broscuta testoasa? - Franklin si Tntunericul
2. De ce ii era lui Franklin frica?- monstri , fantome
3. Care sunt emotiile resimtite de Franklin in poveste?
(frica, bucurie, curaj)
4. Ce solutii au gasit prietenii lui Franklin la fricile lor?
(ratusca- aripioare de innot, leul- casti, ursul polar- imbracaminte groasa, vrabiuta- parasuta )




ANEXA 5

Leul-Sarcina 2: Asculta ce spun si ghiceste despre ce emotii este vorba:
8. Uraaaa!l M-as juca intr-una cu prietenii mei, sar in sus, dansez, ma joc, vreau sa imi impart bucuria cu ceilalti- Vesel
9. 0o0000! Mi-e dor de mama si de tata, vreau sa stau singur, nu am chef s fac nimic- Trist
10. Aaaaa! Cred ca prietenii mei nu au dreptate, simt cum obrajii imi iau foc, mi-e greu s ma linistesc- Furios
11. Vaiii! Nu ma simt in siguranta! Se vede o umbra? Oare ce se aude? E cumva intuneric? Fricos
13. Ce as putea face? Sa ma joc? Sa dorm? Cred ca as prefera sa stau doar - Plictisit
14. Qauuu! La asta chiar nu m-am asteptat!- Surprins



ANEXA 6

Vrabiuta- Sarcina 3: ,,Ajuta-ma sa gasesc solutii la alte emotii pe care le-am simtit”. Tu ce ai face:
7. Cand sunt plictisit- caut un prieten sa ma joc, citesc o carte, dorm,
8. Cand sunt fericit- cant, dansez, zambesc
9. Cand sunt trist- fac ceva care imi place, vorbesc cu cineva, mangai un animal, cer o imbratisare
10. Cand ma simt rusinos- stau langa cineva in care am incredere, pun o intrebare simpld, zdmbesc si salut
11. Cand sunt furios- ma opresc din ceea ce fac si respir adanc, ma gandesc la o solutie, ma plimb.
12. Cand sunt inspaimdntat- o imbratisez pe mama, vorbesc despre sentimentele mele, ma duc intr-un loc sigur.



ANEXA 7
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Ursul polar- Sarcina 4: Ne vom juca jocul ,, Eu spun una, tu spui alta”
Eu spun: mare- tu spui: mic

Eu spun: trist — tu spui: vesel

Sus-jos

Rapid- Lent

Cald-Rece

Obosit-Odihnit

Zi-noapte

Lumina-Tntuneric

Fricos-Curajos
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