Material adresat elevilor ciclului primar
Consilier scolar, prof. Andrei-Claudiu Daroczi

Scopul activitatii:
- dezvoltarea atitudinii de acceptare a diversitatii si promovarea gandurilor rationale/sanatoase.

Competente: Realizand aceasta activitate, copiii vor fi capabili:

- sa explice consecintele comportamentelor ,,neprietenoase’;

- sa explice aparitia emotiilor disfunctionale, relationandu-le cu gandurile irationale;
- sa exemplifice ganduri irationale care duc la aparitia emotiilor disfunctionale;

- sa exemplifice diferentele de simptome intre cele doua virusuri prezentate;

- sa exemplifice rolul masurilor preventive.

Metode si procedee didactice:
- conversatia, problematizarea, demonstratia, povestirea, explicatia, exercitiul, jocul de rol.



POVESTEA VIRUSURILOR
PARTEA |
Covid-19

Potrivit biologiei universale, daca veti avea curiozitatea sa cautati, eu-virusul, sunt definit ca un agent
patogen, invizibil cu ochiul liber deoarece sunt foarte micut. Oamenii de stiintd au reusit, totusi, s ma vada
cu ajutorul microscopului optic. Am foarte multi verisori raspanditi pe toata fata pamantului, unii pot infecta
doar oamenii, cum sunt rujeola, rubeola, gripa, iar altii pot infecta doar animalele. Unul dintre verisorii mei
este virusul gripei, sunt sigur ca cineva dintre prietenii tdi sau chiar tu, I-ai avut candva. Gandeste-te daca ai
avut urmatoarele simptome: febra mare de peste 39 de grade Celsius, frisoane, dureri musculare, dureri de
cap, tuse puternica, ochi rosii iritati. DA! Ti-ai amintit! Bravo! Virusul gripei v-a imbolnavit, insa cu ajutorul
medicilor ati reusit s va vindecati in totalitate.




Am sa va spun cateva lucruri despre mine, virusul COVID-19. Locuiam linistit in corpul unor animale
salbatice, precum liliecii, serpii sau pangolinii in Asia. Marimea mea foarte mica nu Tmi permite sa traiesc
singur, sd produc energie si sa ma hranesc, asa cad ma folosesc de corpuri pe care le numesc gazde, care imi
asigura tot ce am nevoie si inca gratis.




Pana intr-o zi, cand unii oameni mi-au atacat gazdele si le-au omorat. Existenta mea a fost deodata
amenintatd. Dupa cum v-am spus anterior, viata mea depindea de viata animalelor in care traiam, daca ele
mureau, in cel mai scurt timp muream si eu. Apropo, eu nu produc nimic bun pentru gazdele mele, doar le
consum energia, ma folosesc de ele pentru a ma hrani. Poate de aceea oamenii nu ma prea iubesc...

Simtindu-mi sfarsitul aproape, m-am infuriat extrem de tare pe acei oameni. Primul meu gand a fost
doar sa supravietuiesc. Apoi mi-a trecut prin cap un gand inovator, sa ma mut in corpul lor.

A fost greu la Tnceput, eu eram conceput sa pot trai exclusiv in corpul animalelor, nu si al oamenilor.
Profitand de o lipsd de atentie, un om a stranutat raspandind secretii sub formd de picaturi mici care s-au
asezat pe obiecte. Alte persoane au atins acele suprafete, apoi atingandu-si ochii, nasul sau gura am reusit sa
ma strecor in corpurile lor.

Ce usurare! Nu murisem! Insi soldatii corpului in care abia mi infiltrasem, doreau s ma distruga, asa
ca am cautat in loc unde sa ma ascund si unde nimeni nu ma putea detecta. Plamanii erau locul ideal...




Am reusit sa supravietuiesc! Era timpul sa ma raspandesc si la alti oameni. Razbunarea mea trebuie sa
continue! Am sa le dau oamenilor o lectic adeviarata sa invete sa nu omoare alte animale si sa aiba grija de

mediul inconjurator!
Lumea o sd creada ca au o banala raceala si nu vor banui planul meu malefic. Hahahahahahha!

Silentios am invadat aproape toate tarile lumii. Am creat o pandemie globala. Toata mass-media era plina de
numele meu. Am ajuns vedeta internationald! Va vine sa credeti? Mie nu!




Tn tot acest timp s-a intimplat ceva greu de prezis. Corpul unor oameni nu a putut si ma suporte si le-
am provocat leziuni extrem de grave. Aproximativ 1 din 6 persoane care sufera de COVID-19 devine grav
bolnava si prezintd dificultati de respiratie. Persoanele in varstd, precum si cele cu probleme medicale
subiacente, cum ar fi hipertensiunea arteriald, probleme cardiace sau diabet, sunt mai susceptibile sa dezvolte
o forma grava. Din pacate, multi dintre ei au decedat. Sincer nu am dorit acest lucru, ci doar sa-i fac sa fie
constienti de impactul comportamentelor negative pe care le adoptd asupra animalelor si a mediului
inconjurator.

Medicii au cautat neobositi sa-mi gasesca structura moleculara. Dupa multe eforturi au izbutit. Febra
foarte mare este un prim simptom al invaziei mele agresive. Peste tot in lume s-au instalat filtre speciale care
au avut menirea de a ma detecta. Cine era depistat cu febra, automat era pus in carantind, izolat si supus unor
investigatii amanuntite.




Spre bucuria mea, omenirea a luat masuri de protectie de neimaginat la scara globala. S-au inchis,
initial, unitatile de invatamant, apoi a urmat sistarea tuturor activitatilor desfasurate in cadru inchis cu numar




Oficialitatile au trimis nenumarate ordonante populatiei:

de a utiliza masti de protectie si de a se spala pe maini cu apa si sipun din abundenta;

de a se izola la domiciliu daca s-au intors recent din strainatate;

de a suna in cel mai scurt timp la numarul de telefon 112 cand cineva are simptome de febra;

de a muncii de la domiciliu unde este posibil;

de a completa o declaratie pe propria raspundere care trebuie sa cuprinda numele si prenumele, data
nasterii, adresa locuintei, motivul si locul deplasarii, data s1 semnatura;

de a suspenda toate zborurile efectuate de operatorii economici aerieni spre Franta si Germania si din
Franta s1 Germania catre Romania, pentru toate aeroporturile din Romania, pentru o perioada de 14
Zile.




Pandemia a continuat sa se extinga la nivel global, In ciuda eforturilor depuse de autorititi, de cadrele
medicale sau de specialistii din Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald Silaj (CJRAE
SALA).

Pur si simplu unii oameni nu au inteles pericolul la care se expun sau 1i expun pe altii iesind in locurile
publice. Mai sever a fost faptul ca altii S-au intors in tara din zonele grav afectate si nu au declarat acest
lucru, imbolnavindu-si familia, prietenii si cadrele medicale. Ce nenorocire! Ce inconstienta!




In lipsa activititilor educationale realizate in mediul organizat al unititilor scolare din tara,
recomandarile consilierilor scolari, pentru toti elevii, sunt urmatoarele:
- 1igiena corespunzatoare a mainilor presupune spdlarea cu apa si sapun din abundenta;
- izolarea la domiciu si limitarea, pe cat posibil, a iesirilor publice;
- activitati educative prin lectii on-line si studiu individual;
- de a nu se confunda aceasta perioada de urgenta nationald, cu vacanta, toti copii trebuie sa realizeze

= .

activitati individuale, intr-un mediu non-formal.




Nu se stie cum vor evolua lucrurile, dar cu sigurantd oamenii de stiintd fac numeroase cercetari pentru
gasirea unui medicament care s ma eradicheze definitiv!!!
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