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CAIETUL CU SECRETE

Beneficiile acestei activitafi —» Se poate Intampla ca un copil sa nu
indrazneasca sau sa nu poata sa-si exprime emotiile. Pentru a-1 ajuta, creati un caiet
de corespondenti cu el. In caiet, copilul poate si deseneze emotia neplicutd/placuti
si un obiect/actiune care a avut legatura cu starea emotionala, (exemplu - S-a suparat
pentru ca nu i s-a permis sa se dea cu bicicleta prin casa; astfel, poate desena o fata
trista si o bicicletd). Nu judecati ceea ce gasiti desenat de el si nu lasati pe nimeni
altcineva in afara de dumneavoastra sa-l “citeasca”, (daca asa ati facut intelegerea
cu copilul). Fiecare corespondenta va fi o ocazie de a pune intrebari cu blandete, de
a obtine raspunsuri, de a prinde copilul curaj sa isi exprime mai usor emotiile, de a
intari relatia cu copilul. De asemenea, e folositor daca si tu ca parinte desenezi starile
tale.

Mesaj pentru copil —» Ai nevoie de un caiet maculator/coli albe sau
colorate/bloc de desen, carioci, creioane colorate.

1. Acest caiet este precum cel mai bun prieten al tau. Daca esti foarte nervos,

daca esti suparat pe parintii tai, poti sa desenezi tot ce nu reusesti sa le spui.
De asemenea poti sa il folosesti si atunci cand te bucuri.

2. Este un caiet al prieteniei, desencaza tot ce simti. Parintii nu te vor certa,
nu se vor supara. O sa i ajuti pe parinti sa te infeleaga mai bine, si asa iti
vei ajuta sufletelul sd fie mai bucuros, mai linistit, sa fii mai curajos, mai
indraznet, mai increzator.

3. Réaspunde-le la intrebari despre desen, explica-le ca ai nevoie de rabdarea
lor, dar te rog ca si tu sa ai rabdare cu ei atunci cand iti explica. Ei te iubesc
foarte mult, si cand esti bucuros, si cand esti suparat, si cand esti nervos.

4. Incearca si lasi caietul in acelasi loc, pentru ca fiecare si stie unde il
gaseste cand vrea sa “citescd” sau sa deseneze ceva in el.
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